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Bericht der Schriftfiihrerin Gber das abgelaufene Vereinsjahr 2009

Unser Verein hatte im Jahr 2008 einen Zuwachs von 25 Personen auf derzeit
956 Mitglieder.

Aus den nachfolgenden Statistiken sind die einzelnen Sichtweisen nochmals optisch
nachvollziehbar dargestellt.
Veranderungen innerhalb der letzten 10 Jahre:

Folgende Veranderungen haben sich in den letzten Jahren in den einzelnen Altersklassen
ergeben:
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Geschlechteraufteilung:

Seit vielen Jahren ist der Anteil der Frauen gréBer gewesen als der der Manner. Durch
den hohen Zuwachs in den Abteilungen Radsport und Laufen ist in diesem Jahr erstmalig
seit langem der M&nneranteil mit 491 Mitgliedern héher.
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Der Mitgliederbestand hat sich wie folgt entwickelt:
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Gesamtverein | 823 | 815 | 840 | 870 |886 |901 | 907 |916 | 931 | +25 +3 956
Laufen 26 |33 |37 |37 |42 |49 |+20 +41 69
Radsport 279 | 288 | 298 | 303 |322 | 328 | 329 | 335 |347 | +10 +3 357
Tischtennis 230 |224 |212 | 205 | 200 | 221 | 223 |220 220 |+8 +4 228
Triathlon 11
Turnen 419 | 407 429 |442 |434 | 429 | 438 | 434 |424 | +1 +0,2 425
Wandern 37 |37 |37 |37 |38 |37 |38 |42 |42 |0 0 42
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Anzahl Mitglieder im Gesamtverein der letzten 10 Jahre
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Altersklassen:

Im Gesamtverein haben wir in den einzelnen Altersklassen folgende Struktur ermittelt:

180+

B Mannlich
l Weiblich

Anzahl

bis 5 6-13 14-17 18-26 27-40 41-60 61 -
Alter

Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit.

Monika Gase
(SchriftfGhrerin)
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Jahresbericht der Radsportabteilung tiber das Jahr 2009

Sehr geehrte Géste

Heute haben wir von einem besonderen Ereignis zu berichten.
Teilnahme an der RR Weltmeisterschaft 2009 in Moskau durch Hofmann Sarah Lena

Beginnen mdéchte ich mit den Wanderfahrern

Im Wanderfahren wurden 2009 folgende Kilometer erradelt

Name Geb. Jahr Kilometer Tagesfahrten
Lorenz Adolf 1941 5174 Versehrte 80 1.
Lorenz Christine 1946 3782 Versehrte 53 1.
Nowotny Norbert 1946 4856 58 6.
Nowotny Brigitte 1949 658 12 9.
Lucks Luitgard 1943 842 21 3.

Hahn Berta 1942 517 10 4.

Hahn Roman 1939 680 14 11.

Im Verein wurden durch den RV im Wanderfahren 28000 km erradelt.4 Platz 13 beim BDR

Die Seniorengruppe wird von Adolf Lorenz betreut, es werden jeweils mittwochs Fahrten
mit unterschiedlichen Streckenldngen angeboten.

Auch hier haben wir eine sehr sportlich aktive Gruppe mit den Ehepaaren Nowotny und
Lorenz. Sie waren bei der Weltradsportwoche in Deutschlandsberg / Steiermark und
nahmen mit Erfolg beim Paarzeitfahren, im Sprint und im Zeitfahren teil.

Die Kids Gruppe der 9 —17 jahrigen, welche sich regem Zuwachs erfreut, war auch 2009
sehr erfolgreich.

Radsportgruppe z.Zt. 20 Sportler aus Wombach, Lohr, Sendelbach, Wiesthal, Rechten-
bach, Zellingen, Eusenheim, Fellen , Frammersbach und Rodenbach.

Unser Verein ist mitlerweile eine Anlaufstatiion vieler Sportler aus dem Landkreis MSP. Es
ist allerdings auch ein stetiger Wechsel der Sportler vorhanden.

Fir die Top Ergebnisse einzelner Sportler, gehdrt natlrlich eine Mannschaft, mit der man
solche Leistungen erzielen kann. Dies sind zum einen die Mannschaftskameraden, mit
denen man gemeinsam trainiert und Rennen bestreitet. Aber auch, dass der eine Sportler
dem anderen den Erfolgt kénnt, bzw. sich flr den anderen einsetzt. Die Unterstlitzung
vom Elternhaus, denn es gibt viele Rennen in der Saison zu denen unsere Sportler
gefahren und betreut werden mussen.

Doch um die Jungs und Madels bestens in Form zu bekommen braucht man einen
erfahrenen und geduldigen Trainer. Es missen Trainingsplane erarbeitet und Sporthallen
reserviert werden. Wir fahren seit Jahren zu Trainingslagern, im Winter zum Konditions-
aufbau nach Oberammergau und im Frihjahr zum Grundlagentraining; in diesem Jahr mit
30 Sportlern an den Bodensee nach Uberlingen in der ersten Osterferienwoche.

Auch sind Gesprache mit dem Verband sowie mit den Landes und Bundestrainern zu
fihren. Hierbei wird abgesprochen wo die Saisonhéhepunkte des bzw. der Sportler liegen
sollen. Und da wir zweigleisig fahren also MTB und Rennrad stehen viele Termine an.
Durch die gute Aufbauarbeit der letzten sieben Jahre haben wir z.Zt. zwei Sportler im
Landeskader. Diese Erfolge sind besonders Uwe Hofmann zu verdanken.
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Nun zu den Sportlern die oft in der Gruppe trainieren und somit der Erfolg méglich ist.

Zur Leistungsgruppe gehdren,

Janis Vélker, Sarah Lena Hofmann, Cornelius Roth, Daniel Staub.

Hiervon gehéren, Sarah Lena Hofmann und Janis Vdlker dem bayerischem Team und
auch dem Kader der Nationalmannschaft an, Janis Vélker dem bay. Team.

AuBerdem fahren noch viele Sportler im Nachwuchssportler und Freizeitsportler.

Noch einen Uberblick liber einen Trainingswochenplan der Leistungssportler
Montag: frei oder nach dem Wettkampf ausrollen

Dienstag:  Krafttraining, Laufen/ Radfahren, Schwimmen

Mittwoch:  Hallentraining 3 Std.

Donnerstag: Frei

Freitag: Kraftraum Laufen / Radfahren

Samstag:  Radtraining

Die Nachwuchskids beginnen die Saison mit Trainingslager der RV Kids am Bodensee.
Gut vorbereitet geht die Radsportjugend des RV Viktoria Wombach Team Hai Bike in die
Saison. Abteilungsleiter Arno Endres hatte ein Trainingslager am Bodensee in der ersten
Osterferienwoche organisiert.

Elf Jungen und drei Madchen im Alter von 9 bis 15 Jahren sowie gleich viele erwachsene
Begleiter fuhren nach Uberlingen, wo die Jugendherberge der Ausgangspunkt fir die
Trainingseinheiten war. Der Tag begann mit Frihsport um 19 Uhr an dem alle Kinder
teilnahmen und die Erwachsenen nicht so oft. Tagliche Mountainbike-Touren zwischen 50
und 80 Kilometern bildeten bei idealem Radwetter ein gutes Grundlagentraining, das von
Fahrtechnik-Ubungen im Wald erganzt wurde. Der Affenberg bei Salem, wo 200
Berberaffen im Freien leben und der Rheinfall in Schaffhausen waren die interessantesten
Ziele der Touren.

Die sechs Trainingstage begannen jeweils mit Frihsport am Bodenseeufer, zu dem die
Jugendlichen vollzahlig und plnktlich um 7 Uhr starteten. Und nach den Tagestouren
boten das Hallenbad der Jugendherberge in Uberlingen Gelegenheit zur sportlichen
Erfrischung. Am Ende hatten alle mindestens 300 Radkilometer in den Beinen. Und aus
dem kleinen Wagnis, erstmals mit einer so jungen Gruppe und so zeitig im Frihjahr in
Deutschland statt weiter im Suden in ein Trainingslager zu gehen, ist ein groBer Erfolg
geworden, bei dem alle Beteiligten gern an eine Wiederholung im nachsten Jahr denken.
Quelle: Lohrer Echo, 15. April 2009

Folgende Rennen wurden bestritten

RV im Olympiastation erfolgreich

Junge Hai Biker im Olympiastation Minchen

Beim City Bike Marathon in Minchen waren die RV Kids gut drauf.

In der Klasse U 13 wurde Robin Hofmann zweiter deine Teamkollegen, Max Brandl dritter,
Alex Bregenzer vierter und Adrian Endres belegte den 8. Platz.

In der Klasse U15 belegte Tobias RéBlein einen Platz im Mittelfeld.

Bei den U11 w belegte Luisa Gesang den zweiten Platz

RV Wombach in Karbach
Auch mit den MTB fuhren die RV Sportler auf der StraBe sehr gut. Bei den Rennen U13
wurden die Platze 1- 6 belegt. In der Klasse U11 konnten wir auch den 2. Platz belegen.
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Guter Start zum Franken Cup

Erfolg der U13 bei Abendrennserie der RSG Wiirzburg

Einen Start Ziel Sieg gelang Robin Hofmann beim 1.MTB Rennen zum MTB Frankencup
2009 der RSG Wirzburg, die weiteren Platzierungen wurden von seinen Teamkollegen
Max Brandl 2., Tim Hofmann 3. , Adrian Endres 4. und Jan Schiff 5. vervollstandigt.

Bei den U13 w belegte Luisa Gesang auch den 1. Platz.

Das Rennen flihrte Gber 2 Runden mit einem sehr steilen Anstieg am Anfang sowie einem
Zick Zack Paarcour im letzten Drittel in welchem auch noch ein Sprung eingebaut war.

Bei den U15 erreichte Nikolas Fleckenstein einen 7. Platz

Gute Platzierungen in Frammersbach erreicht

Der RV Viktoria Wombach startete in den Klassen U9 - U15 hier wurden immer Top
Platzierungen erzielt. Den Anfang machten die jingste in unserem Team hier wurde Linda
Endres bei den U9 vierte. Auf dem gleichen Rundkurs mussten unsere U11 Fahrer drei
Runden bestreiten. Hier kam Tim Hofmann zu einem Start / Ziel Sieg der 51 Teilnehmer,
auch Luisa Gesang siegte bei den U11w nach einem spannenden Rennen. Diesen
Leistungen wollten unsere U13 Fahrer nicht nachstehen, allerdings mussten sie auf den
langeren Rundkurs mit einer steilen Abfahrt, welche alle zur Freude vieler Zuschauer mit
einem rasanten Tempo bewaltigten. Es wurden 4 Runden a 2,3 km gefahren. Auch hier
wurde ein Start Ziel Sieg durch Robin Hofmann erreicht, seine Team Kollegen Max Brandl
und Alex Bregenzer belegten die weiteren Podiums Platze. Adrian Endres wurde 7., Jan
Schiff 17. alle waren nach einem anstrengenten Rennen sehr zufrieden. Zoe Baschiera
siegte bei den U11w souverdn. Im letzten Rennen des Tages gingen Tobias R&Blein,
Nikolas Fleckenstein und Julian Siegler an den Start. Nach 5 anstrengenden Runden
belegte Tobias einen guten 4. Platz, Julian wurde 11, und Nikolas 15.

Matschrennen in Haselbach Brandl wird unterfr. Meister

Es war sehr nass und schlammig, die Wiesenanstiege sowie die steilen Uphills konnten
nur geschoben werden. Auch unter diesen Bedingungen setzten sich RV Kids durch. Es
siegte bei den U13 Max Brandl (Bild im Anhang) vor dem bay. Meister im CC sowie
seinem Teamkollegen Robin Hofmann. Alex Bregenzer wurde 5. und Adrian Endres 7.
Zoe Baschiera wurde 5. bei U13 w. Es wurden 4 Runden a 1,5 km gefahren. U11 gewann
Gesang Luisa souveran, sie musste 2 Runden fahren. Bei den U15 belegte RdBlein
Tobias den 8 und Nikolas Fleckenstein den 9. Platz Sie mussten 2 groBe Runden fahren.
Bei den U17 belegte Flrsch Kevin den 3. Platz

Kevin Firsch

In der Saison 2009 bin ich 22 Rennen gefahren. Ich hatte in diesem Jahr etwas viel Pech
mit Defekts und hatte auch ein paar kleinere Stlrze nach denen ich das Rennen beenden
musste. Ich bin von den 22 gefahrenen Rennen leider nur bei 17 Rennen ins Ziel
gekommen. 5 Rennen musste ich vorzeitig aufgeben. Es war meine erste komplette
Saison die ich gefahren bin, noch dazu war es mein erstes U17 Jahr und ich habe auch
einige Siege und Podestplatzierungen herausgefahren mit denen ich zufrieden bin.

Ergebnisse 2009

Rennen: Name, Ort Art: Ergebnis AK
1 Poison Bike-Cup, Ochtendung Cross Country  Sturz

2 MTB Hessencup Naumburg Cross Country  Defekt

3 MTB Bundesliga Minsingen Cross Country 66 Platz u17
4 Ritchey Bike Challenge Bamberg Marathon 30 km 1 Platz u19

5 Bike Sport Festival Garmisch Marathon 30 km 2 Platz u17

6 Bayrische Meisterschaft Cross Country 11 Platz u17
7 Bayernliga Haselbach Cross Country 3 Platzu17
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8 Unterfréankische Meisterschaft Haselbach Cross Country 2 Platz u17

9 Spessart Bike Marathon Frammersbach Marathon 30 km 1 Platz Schiler
10 Uphillrennen Gemiinden Uphill 1 Platz u19

11 MTB Frankencup Gerbrunn Cross Country 5 Platz u19

12 MTB Frankencup Aub Cross Country  Defekt

13 MTB Frankencup Aurach Cross Country 4 Platz u19

14 MTB Frankencup Frammersbach Bikebiathlon 3 Platzu19

15 MTB Frankencup Gesamtwertung Cross Country 1 Platzu19

16 MTB Marathon Pfronten Marathon 30 km 6 Platz u19

17 Bayrische Meisterschaft Uphill Uphill 5 Platz u17

18 Spessartchallenge Bad Orb Marathon 30 km Defekt

19 MTB Hessencup Bad Endbach Cross Country 2 Platz u19 Hobby
20 Bayernliga Gesamtwertung Cross Country 7 Platz u17

21 Langenberg Bike Marathon Bruchhausen Marathon 45 km 2 Platz u17

22 Biebergrundbikemarathon RoBbach Marathon 35 km Sturz

Buhler Janousch

Zu den Hbéhepunkten 2009 zahlte die bayrische Meisterschaft im Cross Country die in der
letzten Runde auf Position 2 liegend allerdings durch einen Kettenriss beendet wurde und
auch die deutsche Marathon Meisterschaft in der mich 2 Platten auf der letzten Abfahrt
aus den Top 20 rissen. Mit dem unterfrankischen Vizemeistertitel im Xc, dem wiederholten
deutschen Hochschulmeistertitel, dem 3. Platz in der Bayernliga Xc Gesamtwertung und
dem Sieg bei den Hessischen Meisterschaften im Xc hatte auch diese Saison ihr Gutes.

Rennergebnisse Saison 2009 von Janosch Bihler

Rennen Ort Platzierung Platzierung AK
Poison Bike Cup 2. Lauf xco Ochtendung 15 15
Hessencup 1. Lauf XCO Naumburg 4 4
Bundesliga U23 XCO Minsingen 50 50
Ritchey Challenge xcm Bamberg out out
Bayrische Meisterschaft xco Woistenselbitz  out out
Deutsche Meisterschaft xcm Garmisch Defekt 30
Frankencup 1.Lauf XCO Wirzburg 6 6
Ritchey Challenge xcm Pfronten 4

Deutsche Hochschulmeisterschaft Teamsprint Frammersbach 1 1
Spessart Bike Marathon xcm Frammersbach 7 4
Deutsche Meisterschaft xco Schotten 55 55
Team Uphill Geminden

Unterfrédnkische Meisterschaft xco Haselbach 2 2
Keiler Teamsprint Wombach 1 1
Keiler Bike Marathon xcm Wombach 5 5
Sigma Sport Bike Marathon xcm Neustadt a.d. W.5 5
Frankencup 2. Lauf XCOo Aub 2 1
Deutsche Hochschulmeisterschaft Bergzeitfahren Freiburg 8 8
Biebergrund Bike Marathon xcm RoBbach 11 3
Bayrische Uphill Meisterschaft 8 8
Frankencup 3. Lauf xcm Aurach 4 4
Hessencup 4 .Lauf (Hessenmeisterschaften) 1 1
Frankencup 4. Lauf Bikebiathlon Frammersbach 2 2
Spessartchallenge xcm Bad Orb out out

Langenberg Marathon Bruchhausen 4

Francencui Gesamtwertuni

Teamwertung Bikebiathlon

- ) = N
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Sarah-Lena

Zu den Ergebnissen ist zu sagen, dass in der vergangenen Saison die WM und EM
Teilnahme (guten Ergebnissen) und der Deutsche Meistertitel im Einzelzeitfahren sowie
der Bundesliga Gesamtsieg flir mich die Héhepunkte der Saison waren. Das Jahr verlief
besser als erwartet und besonders die internationalen Einsatze bei WM/EM brachten
groBe Erfahrungswerte mit sich. Die oben genannten besonderen Ereignisse zeigten
immer wieder, dass sich das harte Training auszahlte und motivierte tUber die lange Saison
bis in den Oktober hinein.

Zu Beginn konnte ich die beiden ersten Bundesligarennen der Saison gleich gewinnen,
was natirlich fir das Selbstbewusstsein sehr férderlich ist. Ende Juni gelang mir dann
eine Uberraschung mit dem 1.Platz bei der DM Zeitfahren, womit keiner gerechnet hatte,
ich am allerwenigsten. Befllgelt reiste ich dann nach Belgien zur EM, wo ich meine gute
Form dann im Zeitfahren und im StraBenrennen gleich international testen konnte und die
Bestéatigung in den Ergebnissen fand. Bei der WM habe ich vor allem Erfahrung
gesammelt, sowohl was die Vorbereitung als auch die Teamtaktik betrifft, weshalb ich
auch mit dem Ergebnis nicht 100% zufrieden war, aber einiges schlauer aus Moskau
wieder heimkehrte. Zum Schluss durfte ich mich nach einem weiteren Bundesliga Sieg in
Braunschweig und einem spannenden Finale auf der Bahn (ber den Bundesliga-
gesamtsieg freuen.

Datum Ort Platzierung
29.03.2009 Zusmarshausen Feld
05.04.2009 Aichach 6.Platz
18.04.2009 Bahn Frankfurt/Oder 2000m 5.Platz
18.04.2009 Bahn Frankfurt/Oder Punktefahren 3.Platz
26.04.2009 Karbach 1.Platz
01.05.2009 Frankfurt/Main 1.Platz
02.05.2009 BM Herrieden EZF 2.Platz
03.05.2009 BM Herrieden StraBe 1.Platz
17.05.2009 Molsheim 11.Platz
24.05.2009 Dingelstadt 1.Platz
30.05.2009 Kulmbach Feld
31.05.2009 Villingen-Schwenningen 3.Platz
01.06.2009 Merdingen 1.Platz
14.06.2009 Hatzenbulnhl 9.Platz
20.06.2009 DM StraBe Parchim 8.Platz
28.06.2009 DM EZF Lorsch 1.Platz
05.07.2009 16.Platz
11.07.2009 DM Bahn Erfurt 2000m 7.Platz
19.07.2009 Braunschweig 1.Platz
09.08.2009  NMNISHABEIVIGSKENARUSSIEREINNNN 7 .P|at2
22.08.2009 Kempten 2.Platz
DM Berg Waldenburg 2.Platz
13.09.2009 Schmelz 2.Platz
19.09.2009 Berlin 9.Platz
20.09.2009 Breitenworbis 3.Platz
26.09.2009  Bahn Oschelbronn 2000m 6.Platz
26.09.2009 Bahn Oschelbronn Punktefahren 1.Platz
3.+4.10.2009 Bahn Berlin 4.Platz
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Gesamteinzelwertung Bundesliga 1.Platz

Deutsche Meisterschaft

Bundesligarennen

Lukas Linde

7ter Platz Bayrische Einzelzeitfahrmeisterschaft

11ter Platz Bayrische Strassenmeisterschaft

2ter Platz GroBer Preis von Mdlsheim

2ter Platz Bayerische Bahnmeisterschaft Viererverfolgung

Janis Volker

Geb. Datum: 27.11.92

Schule: Realschule Lohr

Klasse: 9b

Altersklasse: U19 erstes Jahr

Kilometer: ca. 9000

Fahrt nur Rennrad, mit Ausnahme beim Keiler Bike

Markus Bauer
Fahrt seit 2009 fir das Lexware Team in Kirchzarten und studiert dort auch,
Ergebnisse 2009: (Auszug)
. Bundesliga U23 Saalhausen
. Bundesliga Elite Sprint Saalhausen
. Black Forest Ultra Bike Marathon (4500 Starter)
. Sprintrace Black Forest Ultra Bike
. Bundesliga U23 Goseck
. Bundesliga Gesamtwertung U23
. Deutsche Meisterschaft Schotten
. Bundesliga Elite Sprint Bad Salzdetfurth
. Bundesliga U23 Heubach
. Bundesliga U23 Bad Salzdetfurth
18 WM U23 Canberra Australien
19. EM U23 Zoetemeer Holland
38. Elite Weltcup Champery/Schweiz (7ter U23!!!)

Die Saison 2009 war fir mich, in einem neuen Team mit neuem Umfeld etwas Neues. Die
Ergebnisse und meine Entwicklung rein in die TOP20 der U23 Fahrer der Welt geben
meinem Schritt Recht. Herausragend aus sportlicher Sicht sind sicher der Podestplatz in
Schotten (das Rennen haben ja, woriliber ich sehr stolz bin, viele bekannte Gesichter
verfolgt und mich frenetisch angefeuert) die abermalige Nominierung fir die WM und der
dortige 18te Rang im hochkaratigen Internationalen Starterfeld sowie auch der 38te Rang
im Weltcup. Vor allem das letzte Ergebnis gegen Ende der Saison, gibt mir Mut im
kommenden Jahr mit voller Fahrt mich weiter zu entwickeln. Als wichtigen Schritt in
meinem Leben ist sicher das bestandene Abitur, der Umzug nach Kirchzarten/Freiburg
und das angefangene Studium des Wirtschaftsingenieurswesens zu sehen. Mit den
Fahigkeiten, die man mir in den letzten Jahren zu Hause und in Wombach gelehrt hat,
hoffe ich den Spagat zwischen Studium und Sport zu schaffen und beides mit gréBt
moglichem Erfolg zu absolvieren.

RV Viktoria Wombach e. V. Jahresbericht 2008 Seite: 11



Daniel Staub , Daniel Stolz und Inderwies Ignacio haben den ,Leistungssport wegen
Schule und Beruf stark reduziert und fahren noch als Hobbyfahrer bzw. sind zur
Laufabteilung gewechselt.

Einrad

Wurde als neue Abteilung im Marz 2010 als neue Sportgruppe in der Radsportabteilung
gegrundet. Am ersten Trainingstag waren es 12 Sportlerinnen z.Z. sind es 15 — 20 Kinder
im Alter von 8 bis 15 Jahren.

Die Idee Einrad im Verein zu fahren hatte meine Tochter Linda. Sie wollte nicht immer
alleine fahren, sondern in einer Gruppe also beschloss ich kurzerhand mich um Trainings-
mdglichkeiten zu kimmern und Kinder anzusprechen. Es ist sehr groBes Interesse da und
die Kinder nahmen auch schon an einem Wettbewerb in Firth teil.

13. Keiler Bike-Marathon

Teilnehmerstatistik
Keiler Bike Marathon

Start Wettbewerb Teilnehmer Im Ziel
Gesamt Maénner Frauen Gesamt Manner Frauen
08:00 Langstrecke 180 169 11 126 118 8
09:45 Mittelstrecke 811 766 45 745 704 41
09:28 Kurzstrecke 323 273 50 295 251 44
Gesamt: 1314 1208 106 1166 1073 93

Keiler Bike Marathon der das 13. Mal ausgetragen wurde.

Der Keiler ist bei den Fahrern/innen sehr beliebt, was auch euerem Einsatz und eurer
Hilfsbereitschaft zu verdanken ist.

Teilnehmerrekord mit 1314 Startern. Im Jahre 1997 beim 1. Keiler waren es 257 Sportler,
welchen die Spessartluft das erst mal um die Nase wehte. Was aus einer Idee alles
werden kann, haben wir dieses Jahr alle miterlebt, denn es ist fur viele Dorfbewohner ein
Genuss wenn die Biker lhre Dorfrunde drehen und Sie den Fahrtwind spiren.

Bei der Mittelstrecke waren 811 Sportler am Start.

Um zu verdeutlichen wie sich die Dorfrunde zieht hier ein Beispiel.

Wenn das FUhrungsfahrzeug in der Wombacher StraBe bei der alten Post ist, sieht man
die letzten Fahrer im Hirtenackerweg.

Anmeldung immer spater. Ende Mai 120, Ende Juni 280, Ende Juli 1030.

In der letzen Woche noch 100 Nachmeldungen und am Rennwochenende nochmals fast
200 Meldungen.

Was war neu dieses Jahr? Es wurden Koérbe fiir die Verpflegung angeschafft. Z.Z. fehlen
allerdings noch 8 Stiick, vielleicht weis jemand wo diese sind? Eine Spulmaschine wurde
gekauft welche sich auch bewéahrte.

Sportlich haben wir am Samstag ein Teamrennen flir Stammtische ausgerichtet welches
ein riesiger SpaB war und hoffentlich machen 2010 mehr Stammtische mit, auch wenn
wieder das 2. Festwochenende hier liegt.

Beim Hai Bike Kids Cup waren wieder 122 Kids am Start, was gut ist.
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Dieses Jahr wurde das Griindle mit in die Stecke eingebunden was gut ankam.

Wie immer ca. 280 Helfer diese wurden zum Helferfest eingeladen und mit Bildern lhrer
LArbeit” belohnt. Um dies zu bewaltigen ein Dankeschdn ans Keiler Orga Team.

Unser Lagerraum am Vereinsheim wurde fertiggestellt:
Allen Mitwirkenden und Helfern ein Dankeschén!

Termine:

Jeden Samstag im Monat ab Marz werden MTB Touren fir jedermann angeboten.
Treffpunkt 13,30 Uhr Dorfplatz

Keiler Bike der 14. auch dieses Jahr am zweiten Wochenende der Festwoche 31.07/01.08
- Trainingslager Uberlingen vom 27.03.2010 bis 01.04.2010-01-06 fur Vereinsmitglieder

Interesse an BL Rennen??? Denn dieses Jahr geht’s nach Heubach zum Bike the Rock
am 15/16.05.2010. Hier werden unsere Kids MTB’ler am Samstag den 15. starten und am
Sonntag ist BL Rennen

- Renntermine fir die Kids werden verteilt

- Beatabend am 27.02. mit X Fade

- Beatabend am 04.04. mit Living for the Moment jeweils 5 Personen fiir den
Bierstand bzw roter Raum

- Helfer zum Auf und Abbau beim Keiler gesucht!!!

09.01.2010
Arno Endres
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Jahresbericht der Tischtennisabteilung iiber das Jahr 2009

Das Jahr 2009 brachte fur die Tischtennisabteilung wieder sehr schéne Erfolge.
Ich méchte den Kurzbericht in 2 Abschnitte aufteilen

a) Mannschaftssport

in der Saison 2008/2009 nahmen insgesamt 13 Mannschaften am Rundenspielbetrieb teil
— davon konnten fuanf Mannschaften den Meistertitel in der jeweiligen Spielklasse
erringen — dabei ragt besonders die Meisterschaft der 1. Damen und der Bayerischen
Oberliga und der damit verbundene Aufstieg in die Siddeutsche Regionalliga heraus.
Nicole Funsch war dabei mit 42:0 Siegen die Uberragende Spielerin der gesamten
Oberliga — auch Ursula Sommer, Sandra Hemrich und Andrea No&th standen in der
Meistermannschaft und erzielten ebenfalls herausragende Ergebnisse.

Die weiteren Meistertitel holten sich die 2. Herrenmannschaft in der 3. Bezirksliga
Unterfranken-Mitte, die 4. Herrenmannschaft in der 3. Kreisliga, die 5. Herrenmannschaft
in der 4. Kreisliga Main-Spessart, sowie die 3. Jungenmannschaft in der 3. Kreisliga Main-
Spessart Mitte.

b) Einzelsport

Im Einzelsport sind vor allem die vielen Erfolge von Nicole Funsch zu nennen. Es begann
bereits im Januar 2009, als sie bayerische Vizemeisterin im Damen-Einzel wurde, ein
Erfolg, den zuvor noch nie eine Spielerin aus dem Landkreis Main-Spessart erringen
konnte. Dazu wurde sie bei der gleichen Veranstaltung noch 3. im Doppel mit Sandra
Hemrich und 3. im Mixed mit Daniel Geist. Beim Bayerischen Ranglistenturnier der Damen
belegte Nicole sogar den 1. Platz. Super auch die Rangfolge beim Qualifikationsturnier zur
Deutschen Rangliste in Neuss, wo sie als zehnte die Teilnahme am Deutschen
Ranglistenturnier in Léhne erreichte, dort wurde sie ganz hervorragende 13. Sehr gut
waren auch die Resultate von Christa Geist im Seniorensport, hier sind besonders die
Erfolge bei den Bayerischen Meisterschaften zu erwédhnen — Dritte im Einzel und jeweils
zweite im Doppel und Mixed der Altersklasse 50, bei den Siddeutschen Meisterschaften
wurde sie dritte im Einzel und im Mixed und bei den Deutschen Meisterschaften erreichte
sie im Einzel das Viertelfinale.

Im Nachwuchsbereich ragten besonders die Erfolge von Laura Natscher, Madeleine Kohn
und Mira Roth heraus. Alle drei Spielerinnen konnten sich fir die Bayerischen
Meisterschaften qualifizieren.

Mit Georg Imhof wurde ein Spieler unserer 1. Herrenmannschaft Bundestrainer der
Jugend und er konnte dabei als Trainer mit der Deutschen Nationalmannschaft die
Vizeweltmeisterschaft in Kolumbien erringen.

Danke mdéchte ich allen Betreuern und Trainern sagen und hoffe, dass dies auch in den
nachsten Jahren so weitergeht.

Manfred Schneider
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Jahresbericht Triathlon Giber das Jahr 2009

Unser Mitgliederbestand belauft sich aktuell auf 55 Lauferinnen/L&ufer/Triathleten. Hier ist
zu erwahnen dass wir in 2009 u.a. zwei Neuzugange bei den Frauen hatten, Martina
Christ und Johanna Schwind. Zusammen mit Heide Potozky und Verena |bel macht uns
das in der Teamwertung bei Meisterschaften zu einer ernsten Konkurrenz auf
Bezirksebene. Hier hat Martina Christ beim Staustufenlauf bereits ein Ausrufezeichen mit
ihrem 6 Gesamtplatz bei den Frauen tber 15 km in 1.11 Std. gesetzt.

Erfolge

Mit 10 Aktiven waren wir beim Hamburg-Marathon im April am Start. Unter anderen dabei
waren Michael Bils, Alexander Spanier und Heiko Schwindt die das gemeinsame
Lauferlebnis mit 12 000 gleichgesinnten genossen.

Erfolge konnte die Laufabteilung in der Unterfrankischen Mannschaftsmeisterschaft im
Méarz in Schweinfurt Gber die Halbmarathondistanz in der Besetzung Leo Potozky, Stefan
Rauch und Sebastiano llardi feiern.

Freuen konnte ich mich auch Uber meinen bayerischen Titel in der Altersklasse 50 Uber
5000 Meter in Elsenfeld im Juni. Wir waren auBerdem auf unterschiedlichen Distanzen in
der naheren und weiteren Umgebung am Start. Der Gewinn der Teamwertung beim
Karlstadter Saupurzellauf bei den Frauen und Mannern, der erste Platz in der Mann-
schaftswertung beim Waremalauf in Marktheidenfeld, und nicht zu vergessen dass beim
erstmalig stattgefundenen Buchentallauf in Hausen die drei ersten Platze im Gesamt-
einlauf bei den Frauen und Mannern allesamt vom RV Wombach gewonnen wurden.

Wir werden auch in 2010 die regionalen Veranstaltungen besuchen um weiter Werbung
fir unseren Verein zu machen und um den Laufsport zu férdern.

Aktivitaten

Unser Altstadtlauf mit 537 Aktiven am Start war natirlich unser Saisonh6hepunkt und ging
bei schonem Wetter wieder einmal Reibungslos Uber die Bihne. Hier noch einmal mein
Dank an alle Helferinnen und Helfer, Sponsoren und nicht zu vergessen der Radabteilung
mit Arno Endres an der Spitze, fir deren Unterstltzung.

Ausblick

Natdrlich steht in 2010 wieder unser mittlerweile 8. Raiffeisen-Altstadtlauf im Fokus. Hier
sind alle Mitglieder gefragt ihren Beitrag zu leisten, dass es auch dieses Jahr wieder eine
gelungene Veranstaltung wird.

Triathlon

Die Triaabteilung mit Jargen Dugas besteht aktuell mit Rene Hergenrdder, Stephan
Vormwald, Stefan Rauch, Ginter Badersbach, Frank Hoéfling, Sebastian Meyer, Vito
Baschiera, Thomas Hock, Heide Pototzky und Leo Pototzky aus 11 Aktiven.

Erfolge

Der erste Hauptwettkampf war im April die Deutsche Meisterschaft im Duathlon in
Backnang bei dem Jirgen Dugas Gesamt 11. und in der Ak den 4. Platz ereichen konnte.
Weitere Topplatzierungen von Jirgen Dugas:

Triathlon Hof (Landesliga) Gesamt 11. AK 1.

3 Flisse Tria Geminden Gesamt 4. AK. 2.

Topplatzierungen von Heide Pototzky:

Triathlon Bamberg (Landesliga) AK. 3.

Triathlon Hof (Landesliga) AK 2.
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Unter anderem Starteten wir bei Trias in Backnang, Hof, Bamberg, Altenkunstadt,
Kraichgau, Roth, ...

Hauptziel war es, dass wir uns mit Starts bei Triathlons in Altenkunstadt, Bamberg und Hof
fir den Aufstieg in die Bayernliga qualifizieren wollten. Am Ende der Saison stand es dann
auch fest. Aufstieg in die Bayernliga! Gesamtplatz 2. mit der Mannschaft!

Als wir dann die Saisonplanung fiir 2010 planten, mussten wir leider auf unser

"Aufstiegsrecht" verzichten, da von uns 4 Athleten Uber die Ironmandistanz an den Start
gehen und sich die Termine mit den Bayernligaterminen Gberschneiden.

Sebastiano lllardi
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Jahresbericht der Turnabteilung 2009

2009 hat sich in der Turnabteilung wieder mal etwas bewegt.

Nicht nur die vielen Aktiven, die sich wdchentlich in den Stunden bewegen, sondern es ist
uns endlich gelungen eine Ubungsleiterin flr das Kinderturnen far 1. U. 2. Klassler zu
gewinnen. Karin Twardon-Gottschalk kiimmert sich mittwochs um die Kleinen. Die Stunde
findet im Vereinsheim statt, da die Grundschulturnhalle fiir ca. 15 Kinder in diesem Alter
und flr groBe Spiele einfach zu klein ist.

Auch konnten wir letztes Jahr eine Joga-Lehrerin flr die Abteilung gewinnen. Somit
kébnnen wir nun auch Joga anbieten. Im Moment laufen 3 Kurse, 2 Abend- und 1
Vormittagskurs. Alle finden im Jugendheim statt. Nun haben wir schon mit der
Beckenbodenstunde und dem Joga 4-mal das Jugendheim besetzt.

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschon, dass wir die Raumlichkeiten nutzen durfen.

Jetzt sind wir schon mit 4 Stunden auBerhalb der Grundschule. Mal sehen was die neue
Grundschulhalle fir uns zu bieten hat. Die Turnabteilung wiirde sich Gber eigene RV-
Ubungsraume freuen.

Insgesamt hat die Abteilung 425 Mitglieder, die natdrlich nicht alle aktiv sind, sonst hatten
wir noch ein gréBeres Ubungsleiter- und Hallenproblem.

Ca. 120 Erwachsene und ungefahr 55 Kinder sind im Moment aktiv und werden von 7
Ubungsleiterinnen in 15 Trainingsstunden das ganze Jahr durch gut betreut und fit
gehalten.

Es gibt Mutter-Kind-Turnen, Kinderturnen fir 3-4-jahrige, 5-6-jahrige und Erst- und
Zweitklassler.

Far Junge und Junggebliebene Aerobic und Stepp-Aerobic.
Far die Gesundheit: Beckenbodengymnastik, Wirbelsdulengymnastik und nun auch Joga.

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschén an die Ubungsleiter: Maria Lauer, Elke Ullrich,
Kerstin Noak, Andrea Roth, Karin Twardon-Gottschalk und an Vera Hoppe de Barriga.

Ich hoffe sie bleiben der Turnabteilung noch lange erhalten.

Dorothea Franke
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