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Bericht des 1. Vorstandes

In diesem Jahr konnten wir die Vereinsaktivitaten wieder teilweise aufnehmen. Leider fiel
die Sportlerehrung fur das Jahr 2021 durch die Stadt Lohr aus. Die beiden sportlichen
GrofRveranstaltungen, Raiffeisen-Altstadtlauf und das Keiler-Bike-Wochenende, konnten
aber wie gewohnt durchgefihrt werden.

Nach 3 Jahren Pause durften wir unseren Vereinsausflug ins Fichtelgebirge wie geplant
durchfuhren. Nicht alle von den 25 Vereinsmitgliedern fuhren mit dem Bus vom 16. — 19.
Juni 2022 zum Fichtelsee. 4 Rennradfahrer nahmen die Strapazen auf sich und stiegen in
Eltmann aus dem Bus, um die restlichen 130 Kilometer mit dem Fahrrad ans Ziel zu
fahren.

In den 4 Tagen am Fichtelsee durften wir bei traumhaftem Sommerwetter nicht nur
Wandern, Mountainbike und Rennrad fahren, auch das Gesellige kam bei der Fahrt nicht
zu kurz. Allen Beteiligten hat die Fahrt grof3en Spald gemacht.
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Am Mittwoch, den 11. Januar 2023 fand dann wieder der Neujahresempfang der Stadt
Lohr a. Main in der Stadthalle statt. Dort wurden wieder viele Sportler vom RV Viktoria
Wombach ausgezeichnet.

Allen Geehrten von meiner Seite herzlichen Glickwunsch fur eure tolle Leistung und
euren Einsatz fir unseren RV Viktoria Wombach.
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Sonderehrung fur Maximilian Brand|
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l.HP\atz Mannschaft mannlich
- errenmannschaft, RVViktoriaWombach

1. Platz Mannschaft mannlich — 1. Tischtennis Herrenmannschaft
Hans Michael Dudek, Michael Brey, Rolf Wiesmann, Stanislaw Miller, David Eckl, Markus Herold,
Benjamin Siegler, Daniel Deichert, Nicolai Amthor

1. Platz Mannschaft weiblich — Tischtennis Madchenmannschaft (Foto Mitte)
Marlen Serby, Elena Przyklenk, Nina Ott, Isabell Sander, Julia Sander, Hannah Sander
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3. Platz Einzelsportler
Noah Sinner, RV Viktoria Wombach

Den Ehrenpreis der Stadt Lohr erhalt Manfred Schneider fir 50 Jahre ehrenamtliches Arbeiten beim
RV Viktoria Wombach und Vereinsheim Wombach.
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Ein herzliches Dankeschon an Vorstandschaft und Abteilungsleitungen, das
Organisationsteam Keiler-Bike-Marathon, das Zeltlagerteam (das leider fur 2021 umsonst
geplant hat), die Ubungsleiter und Trainer, alle Helferinnen und Helfer, die immer bei den
Veranstaltungen mit anpacken. Danke an alle Vereine die mit uns zusammenarbeiten.
Ganz herzlich bedanken wir uns naturlich auch bei allen Sponsoren ohne deren
Unterstitzung einzelne Erfolge nicht erzielt und unsere Veranstaltungen nicht so
durchgefuhrt werden konnten.

Klaus Roth (1. Vorstand)

Bericht der Schriftfuhrerin

Die komplette Vorstandschaft hat sich im vergangenen Jahr 2x getroffen, zum Glick beide
mal W|eder in Prasenz. Unsere Themen waren hler z.B. ére#e#andepwqgenﬂ

etc—Umbauten Verelnshelm neuer Verelnsbus Mltqllederverwaltunq Vereinsausflug, etc

Die Abteilungsleiter haben die Vorstandschaft Uber den aktuellen Stand der
Veranstaltungen informiert. Die gro3en Veranstaltungen werden von den Abteilungen

Radsport und Laufen-{in-diesem-JahrnurRadspert, bzw. von der Jugendleitung (Zeltlager)

eigenstandig organisiert--,

Fabian Traut, zustandig fur unsere Mitgliederverwaltung, stellte folgende Zahlen zur
Verfugung.

Im Jahr 2022 hat sich die Mitgliederzahl im Vergleich zum Vorjahr um 13 Mitglieder von
anfangs 930 auf nun 943 Mitglieder gesteigert.

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
930 915 921 896 905 916 891 917 928 937 930 943

Es ist sehr schon, dass wir rach-dentrotz der schwierigen Corona-Jahren wieder neue
Mitglieder dazu gewinnen konnten.

Die nachfolgenden Statistiken sollen diese Entwicklung optisch nachvollziehbar darstellen.

Veranderungen innerhalb der letzten 10 Jahre:

Mitglieder in Abteilungen
letzte 10 Jahre
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Der Mitgliederbestand hat sich in den einzelnen Abteilungen wie folgt entwickelt:

Erlauterung: zahlen wir die einzelnen Abteilungszahlen zusammen, kommen wir auf eine
Gesamtsumme von 1112. Die Abweichung zur tatsachlichen Mitgliederzahl von 943 erklart
sich dadurch, dass manche Mitglieder aufgrund von Aktivitaten in mehreren Abteilungen
auch in mehreren Abteilungen zugeordnet sind.

Altersklassen:
Im Gesamtverein haben wir in den einzelnen Altersklassen folgende Struktur ermittelt:

Prozentualer anteil Mitgliederzahlen
2022 Mannlich (479) - Weiblich (464)
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Gesamtverein 930 | 915 | 921 | 896 | 905 | 916 | 891 | 917 | 928 | 937 | 930 943 13
Laufen 69 73 70 70 68 70 66 69 71 71 70 64 -6
Radsport 356 | 345 | 337 | 329 | 319 | 328 | 325 | 326 | 334 | 339 | 329 334 5
Tischtennis 214 | 202 | 197 | 189 | 196 | 202 | 195 | 195 | 203 | 204 | 200 197 -3
Triathlon 16 16 14 19 19 19 17 20 20 22 22 22 0
Turnen 404 | 408 | 423 | 411 | 424 | 425 | 413 | 430 | 430 | 430 | 438 450 12
Wandern 45 46 48 48 46 49 47 48 46 46 45 45 0

1112

In den Altersgruppen ,bis 5%, ,27-40 und
,00 plus® zahlen wir mehr weibliche als
mannliche Mitglieder.

Weiblich
49%
2022 2021
Mannlich Weiblich Gesamt Mannlich Weiblich Gesamt
bis 5 21 28 49 bis 5 20 25 45
6 bis 13 69 48 117 6 bis 13 66 50 116
14 bis 17 29 24 53 14 bis 17 25 22 47
18 bis 26 52 46 98 18 bis 26 51 49 100
27 bis 40 63 69 132 27 bis 40 66 66 132
41 bis 60 140 124 264 41 bis 60 146 126 272
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60 plus 105 125 230 60 plus 98 120 218
479 464 943 472 458 930

In unserem Verein haben wir ein Durchschnittsalter von ca. 41,38 Jahren. Das jungste
Kind ist 6 Monate alt, die Alteste im Verein ist 95 Jahre alt.

Somit sind wir im Vergleich zum Vorjahr minimal ,junger” geworden.
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Kinder 140 | 133 | 144 | 149 | 136 | 156 | 178 | 171 172 180 8
Jugendliche 78 66 50 56 56 51 50 56 54 47| -7
Erwachsene 703 | 697 | 711 | 711 | 699 | 710 | 700 | 710 704 716 | 12
921 896 905 916 891 917 928 937 930 943 | 13

Wo unsere Mitglieder wohnen
59,7 % unserer Mitglieder sind ,,Wombacher* (563)

der Rest gliedert sich wie folgt auf:
26,5 % kommen aus Lohr und Stadtteile (250)
13,79 % (Uber 130 Mitglieder) verteilen sich auf ca. 50 unterschiedliche Orte aus nah und

fern.

Susanne Roth
(SchriftfGhrerin)
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Bericht des Jugendleiters Norbert Hahn

Jugendzeltlager des RV Viktoria Wombach vom 06.06.-11.06. auf dem Zeltplatz ,,Freiraum
Rosenberg“ in Aschaffenburg

Anfang Marz ist es endlich wieder so weit. Nach 2 Jahren coronabedingter Zwangspause kommt
das 14-kdpfige Betreuerteam erstmals wieder zusammen, um mit der Planung fir das im Juni
geplante RV-Zeltlager zu beginnen. Nur ein paar Wochen spater, im April, startet dann auch fir die
Kinder die Vorbereitung. An insgesamt 6 Terminen bieten wir fir die Kids gemeinsame
Vorbereitungstouren an, bei denen nicht der sportliche Ehrgeiz im Vordergrund steht, sondern
vielmehr das Geflhl fir das Fahren in einer gro3en Gruppe zu bekommen. Schlielilich sollen die
Kinder die ca. 50 km lange Anreise zum Zeltplatz in Aschaffenburg auf dem eigenen Fahrrad
absolvieren und damit das reibungslos ablauft, ist es wichtig das die Teilnehmer unsere
Kommandos kennen und sie entsprechend umsetzen.

Sonntag: Nachdem wir am Vortag bereits das Gepack und die Ausrustung verstaut haben,
brechen die Betreuer unterstitzt von zahlreichen Eltern, in Richtung Aschaffenburg auf. Dort
angekommen gilt es, die noch leere Wiese in einen Zeltplatz umzuwandeln und diesen auf die
Ankunft der Kinder

Montag: Es geht los! Endlich beginnt auch fur die 52 Kinder das Abenteuer. Um 10 Uhr setzt sich
unser Tross in Bewegung. Kinder, Betreuer und einige Eltern zur Unterstlitzung, ergeben eine
stattliche Zahl von 75 Radfahrern, die sich auf den Weg machen, quer durch den Spessart bis zu
unserem Ziel in Aschaffenburg. Die Fahrt verlauft soweit problemlos und nach einigen
Verpflegungspausen erreichen wir gegen 14:30 Uhr den Zeltplatz ,Freiraum Rosenberg® in
Aschaffenburg. Kaum angekommen sind alle Anstrengungen der Anreise vergessen und die
Kinder stiirmen in ihre Zelte und erkunden das Gelande. Nach ausreichend Zeit zum Toben und
einem gemeinsamen Abendessen, kommen alle am Lagerfeuer zusammen, wo kraftig gesungen
und endlich wieder, das lang ersehnte Steckenbrot gebacken wird. Zur spaten Stunde tUbernimmt
dann die eingeteilte Nachtwache ihren Dienst und sorgt dafur, dass alle beruhigt schlafen
koénnen.




Dienstag: Damit alle gleich richtig wach sind und ordentlich Hunger bekommen, beginnt
der Tag mit Frihsport. Gut gestarkt kdnnen die Kinder danach zwischen verschiedenen
Aktivitaten wahlen. In der Bastelecke unterstitzen die Betreuer beim Basteln von
Traumfangern, wahrend auf der Spielwiese das aufblasbare Riesen-Dart-Spiel die
Hauptattraktion ist. Nach dem Mittagessen wird weiter gebastelt und sich mit Fuliball,
Badminton oder auch Wikinger Schach die Zeit vertrieben. Und trotz eines Regenschauers
am Nachmittag, kommen abends alle gut gelaunt wieder am Lagerfeuer zusammen.

Mittwoch: Auch dieser Tag beginnt mit Fruhsport. Am Vormittag haben die Kinder dann
wieder Zeit zum Basteln und Spielen. Das Angebot reicht vom Fertigstellen der
Traumfanger, Uber String Art bis hin zum
Bemalen von Glasern. Selbstverstandlich
durfen die Kids ihre Kunstwerke im
Anschluss mit nach Hause nehmen. Auch
das Riesen-Dart auf der Spielwiese erfreut ¢
sich wieder grolRer Beliebtheit. Wahrend
die Kinder nichtsahnend beim Mittagessen
sitzen, nutzen wir Betreuer die |
Gelegenheit und bauen eine
Riesenhupfburg mit Wasserrutsche im
Piratenstil auf. Wie zu erwarten, gibt es
jetzt kein Halten mehr und die Kids
erstirmen die Hupfburg. Wer mochte darf
nachmittags mit 2 Betreuern auf Geocachingtour gehen. Das ist quasi eine moderne
Schnitzeljagd, bei der mit GPS-Geraten versucht wird einen versteckten Schatz zu finden.
Selbstverstandlich endet auch dieser ereignisreiche Tag mit Stockbrot und dem Singen
von Zeltlagerliedern am Lagerfeuer.

Donnerstag: Nach dem Fruhsport und einem ausgiebigen
Frahstlick, haben die Kinder wieder ausreichend Zeit zum
Basteln, oder um den Zeltplatz unsicher zu machen. Und
wahrend die Betreuer die 160 Kldald fur das Mittagessen
rollen, haben die Kids ihren Spal} auf der Hupfburg. Nach
dem
Mittag
essen
steht ein weiteres Highlight auf dem
Programm — Bubble Soccer. Bei
diesem Spiel schlupft man in eine
grol’e, aufblasbare Kugel und
versucht beim anschliellenden Spiel
den Gegner durch Rammen aus
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dem Gleichgewicht zu bringen und umzustoR3en. Entsprechend wild geht es dann auch auf
der Spielwiese zu. Als kleine Starkung zwischendurch durfen sich die Kinder an der
Popcorn-Maschine bedienen. Nach einigen Stunden ausgiebigen Tobens und Spielens
steht zum Abendessen ein weiterer Leckerbissen auf dem Speiseplan. Es gibt Pizza und
jedes Kind darf diese nach eigenen Winschen F

belegen, bevor sie im Steinofen vor den Augen
der Kinder gebacken wird. Nach dem
Pizzaessen kommen auch an diesem Tag
wieder alle am Lagerfeuer zusammen, wobei
die anschlieBende Nachtruhe durch einen &
Uberfall jah unterbrochen wird. Wie jedes Jahr =
versuchen  die  ,Uberfaller*  (ehemalige
Zeltlagerteilnehmer) im Schutze der Dunkelheit
unseren Wimpel zu erbeuten, was unsere Kids
allerdings erfolgreich zu verhindern wissen.

Freitag: Weil es durch den Uberfall am Vorabend etwas spater wurde, fallt der Friihsport
heute aus und die Kinder durfen ausschlafen. Bei schonstem Wetter konnen die Kids auch
heute wieder zwischen Bubble Soccer, Hupfburg und Basteln wahlen. Wahrend eine
weitere Gruppe auf Geocaching-Tour geht, bastelt der Rest der Truppe Raketen und
schiel3t diese mit dem speziellen
| Zeltlager-
N Raketentreibstoff in
die Luft. Wegen den
hochsommerlichen
Temperaturen findet
am Nachmittag S
auch wieder die ein @
oder andere
Wasserschlacht
statt.
Beim allabendlichen
L Lagerfeuer lassen wir die Zeltlagerwoche dann mit Steckenbrot und
Zeltlagerliedern langsam ausklingen.

"
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Samstag: Tag der Abreise. Gleich nach dem Frihstiick verpacken d|e Klnder ihr Gepack
und helfen mit beim Aufraumen des Zeltplatzes. o o
Wahrend die ersten Helfer zum Abbau der Zelte
eintreffen, beginnt flr die Kinder der Heimweg. Nach e
einem kurzen Fullmarsch besteigen wir unseren
Sonderbus, der uns nach Heigenbrticken bringt, wo wir
bereits am Vortag unsere Fahrrader untergestellt
haben. In Heigenbricken angekommen, steigen alle
auf ihre Rader und wir fahren gemeinsam zuriick nach 55l
Wombach. Nur 1,5 Stunden spater ist es geschafft, mit
lautem Klingeln und ,Zickezacke, Zickezacke, Hoi, Hoi,
Hoi“-Rufen rollt unser Pulk am Ortschild vorbei in
Richtung Dorfplatz. Dort warten bereits zahlreich die Eltern und nehmen ihre Kinder unter
groRem Applaus in Empfang. Das Zeltlager 2022 ist somit endgultig Geschichte.
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Ich mdchte hier die Gelegenheit nutzen und mich noch mal ganz besonders bei den
Betreuern bedanken, fur die Zeit und die Arbeit die sie jedes in diese RV-Veranstaltung
investieren. Bedanken mdchte ich mich aber auch bei den Eltern und Helfern, die uns bei
Auf- und Abbau, bzw. An- und Abreise unterstiitzt haben. Ohne all diese Helfer kdnnten
wir das Zeltlager so nicht durchfihren.

Um das Jahr 2023 endguiltig abzuschlieen, haben wir uns gemeinsam mit den Eltern, alle
im Dezember noch mal zu einem Bildernachmittag getroffen. Hier vermitteln wir den
Daheimgebliebenen mit einer Bilderschau einen Eindruck, was wir in der Zeltlagerwoche
mit den Kids so alles auf die Beine gestellt haben.

Norbert Hahn
Jugendleiter
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o
64( Jahresbericht der Radsportabteilung

In 2022 war wieder ein fast normaler Sportbetrieb moglich. Die Corona Pandemie hat zum Glick
sehr nachgelassen. Es wurden viele Rennen und Cups besucht.

Wir, der RV, haben wieder die Bundesnachwuchssichtung BNS U15 / U17 ausgerichtet, sowie den
26. KBM veranstaltet, welcher leider auch der letzte war.

Alle Veranstaltungen waren ein Erfolg.

Nachwuchs der Radsport Abteilung

Nach zwei Corona-Jahren fast ohne Wettkdmpfe konnten vergangenen Sommer endlich wieder
Mountainbike-Rennen gefahren werden. Fir die Wombacher Kinder war neben dem Frankencup
mit Rennen in Gerbrunn, Waldaschaff, Rappershausen, Wombach, Herrieden und Glintersleben
auch der Rhein-Main-Cup (Darmstadt, Wiesbaden, Bauschheim, Mainz und Mahltal) aufgrund der
Nahe der Austragungsorte attraktiv.

Jeden Mittwoch bereiteten sich ca. 20-25 Kinder und Jugendliche mit inren Trainern eifrig darauf
vor. Besonders erfolgreich in der Gesamtwertung des Frankencups waren hierbei mit ersten
Platzen in ihrer Altersgruppe Felix Feistel (Feistel Racing), Leo Schuhmann und Paul Hahn (Feistel
Racing).

Ebenfalls immer vorne mit dabei Johannes Emrich, Milian Prantl, Jonah Gammel, Lennard Prantl,
Yannis Imhof und Simon Gétze. Auch die Trainer (Mirco Imhof, Matthias Stopp, Elisabeth Gotze)
nahmen an den Rennen teil und lieRen sich von den Kindern anfeuern.

Bei den jungsten Nachwuchsfahrern beherrschten die Vereinsfarben gelb und blau das Fahrerfeld.
13 Fahrer in den Jahrgdngen 2014-2017 sammelten erste Rennerfahrung und standen regelmaRig
auf dem Podest.

Erste Erfahrung in der MTB Bayernliga machte Lennard Prantl in der Altersklasse U15. In
Waldaschaff, Wombach, Sandharlanden und Benediktbeuern konnte er erste Punkte fiir die
Gesamtwertung sammeln.

Im Vereinsheim auf dem Podest stehen konnten nach dem Keiler-Bike-Marathon, dem Marathon
auf der Hausstrecke im Spessart, Paul Hahn, Glinther Fischer, Elisabeth Gétze und Alina Endres.
Die Konkurrenz dominiert hat David Gessner (U23) beim Vulkan Bike Marathon in Daun (Eifel). Bei
Regen und matschigem Untergrund gewann er die Kurzdistanz Gber 38 km.

Auch die Mountainbike-Schilermannschaft der Realschule Lohr bestand komplett aus Fahrern des
RV. Alina Endres, Siiri Ulrich, Noel Gase und Simon Goétze gewannen die Bezirksmeisterschaft in
Waldaschaff und qualifizierten sich damit fir die Bayerischen Schulermeisterschaften in
Rappershausen. Durch einen Ausfall wahrend des Rennens kam die Mannschaft dort nicht in die
Wertung.

Far das Jahr 2023 ist in Zusammenarbeit mit dem RV Concordia Karbach ein Trainingslager in den
Osterferien geplant.
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RV Sportler beim Keiler Start 2022

Training findet immer mittwochs in der Turnhalle der Grundschule
statt, sowie ab Marz / April im Freien (Treffpunkt Grundschule).
Das Augenmerk liegt aktuell auf dem Breitensport, hieraus hat
sich wieder eine Leistungsgruppe gebildet. Dazu gehoéren

Hahn Paul, Sinner Noah, Schuhmann Leo Gotze Simon,

Lennard Prandl und Yannis Imhof

Unsere Abschlussfahrt fand am 16.10.2022 statt.
Witterungsbedingt wurde eine kleine Tour gefahren.
Wir fuhren von Wombach, Partenstein, Weickertswiese
und Lohr. Es waren 750 hm und 40 km. Zum Abschluss
kehrten wir ein im Griinen Baum in Wombach welcher
eine Woche zuvor wieder eroffnet hat.

Schulerwettbewerb der Realschulen
in Waldaschaff alles des RV Wombach
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Erfolge der Sportler

Erfolge von Paul Hahn
16 Jahre alt startet in der Klasse U17 2. Jahr

Ergebnisse:

183 Aktive Tage
Jahreskilometer: 5500km
Jahreshéhenmeter: 80.000hm

Ergebnissaufstellung
Bundesnachwuchssichtung:

Sonstige:

Korbach Athletik: 35. Platz
Keiler-Bike-Marathon: 3. Platz
Hausach Slalom: 25. Platz
Hausach XCO: 19. Platz
Bohringen Zeitfahren: 28. Platz
Bohringen XCO: 17. Platz
Gedern Zeitfahren: 22. Platz
Gedern XCO: 28. Platz
Bad Salzdetfurth DM XCO: 20. Platz
WeilRenfels Geschicklichkeit: 42. Platz
Weilenfels XCO: 19. Platz
Wombach Slalom: 31. Platz
Wombach XCO: 17. Platz
Gesamtwertung: 19. Platz
Bayernliga:

Obergessertshausen: 15. Platz
Waldkirchen Technik: 9. Platz
Waldkirchen XCO: 3. Platz
Waldaschaff: 3. Platz
Wombach Technik: 31. Platz
Wombach XCO: 17. Platz
Altenstadt BM XCO: 3. Platz
Frankencup:

Gerbrunn XCO: 1. Platz
Waldaschaff: 3. Platz
Rappershausen: 1. Platz

2022 UEC MTB YOUTH EUROPEAN
CHAMPIONSHIPS 84. Platz
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Erfolge von Noah Sinner
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14Jahre alt startet in der Klasse U15, 2. Jahr zweites Jahr beim Ghost Nachwuchsteam
Noah Sinner/Jahresriickblick/2022/U15/2

Trainingsdaten:
8020km, 111.000hm, 380std,

Ergebnisse Nachwuchsbundesliga:

5. Platz Slalom/ 1. Platz XCO Hausach

4 .Platz Zeitfahren/19. Platz XCO Boéhringen
1.Platz Zeitfahren/ 2. Platz XCO Gedern

5. Platz Technik/ 8. Platz Rennen XCO Weilienfels
1. Platz Slalom/ 6. Platz XCO Wombach

9. Platz Technik/ 6. Platz XCO Wetter

4. Platz Gesamtwertung/ Deutsche Meisterschaft
Ergebnisse Trophe de france International:

1. Platz Staffel

7. Platz XCO

2. Platz Gesamtwertung (Deutschland)
Ergebnisse Bayernliga:

2. Platz XCO Obergessertshausen

1. Platz Technik/ 4. Platz XCO Waldkirchen

1. Platz XCO Waldaschaff

6. Platz XCO Wombach
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Erfolge von Leo Schuhmann

14 Jahre alt startet in der Klasse U15 2. Jahr
Trainings- und Rennkilometer gesamt 8.000 km.

Nachwuchssichtungsrennen
In der Gesamtwertung 62.

9ter in der Bayernliga

Gewinner der Gesamtwertung im Frankencup

Erfolge von Lennard Prantl

Erste Erfahrung in der MTB Bayernliga machte Lennard Prantl in der Altersklasse U15. In
Waldaschaff, Wombach, Sandharlanden und Benediktbeuern konnte er erste Punkte fir die
Gesamtwertung sammeln.
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David Gessner

Geboren: 05.11.2001
Rennfahrer seit: 2019 Klasse U 23
Trainingskilometer: 11 240km

Hier die Rennen 2022 von mir inkl. Ergebnisse:

Rhein Main Cup Darmstadt: Platz 10 Manner

Gerbrunn Frankencup: Platz 5 Manner

Rhein-Hunsriick MTB Marathon Rhens (Kurzdistanz): Platz 5 Herren

DHM im Rahmen des Keiler-Bike Marathons: Platz 6 DHM / Platz 10 Herren KBM
Vulkan Bike Marathon Daun Kurzdistanz: P1 Gesamt

Glintersleben Kurzdistanz: P1 Gesamt

Alex Bregenzer

Geboren: 01.11.1998

Nationalitat: deutsch

Rennfahrer seit: 2006

Sportlich Erfolge 2020 Elite 2. Jahr
Erfolge vom 23-jahrigen Alex Bregenzer in 2022

(Team: Eighty-Aid Racing Team Verein RV Viktoria Wombach)
Er ar'bejtet im g_l'te;li_ghen Betrieb mit.
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Meine Besten Ergebnisse im Jahr 2022 waren
3. Platz int. Bundesliga Gedern

3. Platz int Bundesliga WeilRenfels

7. Platz Deutsche Meisterschaft XCO

12. Platz HC Heubach

Maximilian Brandl

Geboren: 25.06.1997

Nationalitat: deutsch

Rennfahrer seit: 2006

Mitglied im Nationalkader MTB

Sportliche Erfolge 2021 Elite

Profi Team Lexware Verein RV Wombach

Hier die Top-Ergebnisse von Max in 2022

Dafur hat er trainiert:

Ca. 1.000 Stunden

Uber 20.000 Kilometer

Uber 300.000 Hohenmeter

Deutscher Meister Mountainbike Cross Country olympisch (XCO)

Deutscher Vizemeister im Mountainbike Short Race (XCC)

28. Platz bei der Europameisterschaft Mountainbike Cross Country olympisch (XCO) in Miinchen
24. Platz bei der Weltmeisterschaft Mountainbike Cross Country olympisch (XCO) in Les Gets,
Frankreich

10. Platz bei der Weltmeisterschaft Mountainbike Short Race (XCC) in Les Gets, Frankreich
13. Platz beim Weltcup Mountainbike Cross Country olympisch (XCO) in Val di Sole, Italien

7. Platz beim Weltcup Mountainbike Short Race (XCC) in Snowshoe, USA

3 Siege in der internationalen Mountainbike Bundesliga: Obergessertshausen (XC0O und XCC),
Wetter

3 Siege bei internationalen Mountainbike Rennen in Griechenland

DM Bad Salzdethfurth
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Wombacher Bike Tage konnten wieder veranstaltet werden.

Mit dem Sparkassen Kids Cup sowie den 26. Keiler Bike Marathon
wurden wieder sportliche Veranstaltungshighlights gesetzt.

Bei der BNS U15/17 wurde ein Slalom Wettbewerb ab Samstag veranstaltet, sowie am Sonntag
die CC Rennen BNS U15/17 sowie U19 bis Elite durchgefuhrt
Wie immer war die Veranstaltung ein sehr guter Erfolg.

Teilnehmer:

Sparkassen Kids Cup und Bayerische Meisterschaft: 278TN

26. Keiler Bike Marathon nur 229 TN
Kids Cup und BNS U 15/17 238 TN

Somit haben wieder knapp 470 Teilnehmer unsere Veranstaltungen besucht

Dank besonders an das junge Wombacher Bike Tage-Team, welches sich verjingt hat.

Dazu gehdren

Enrico Riegel, Thomas Brandl, Matthias Maier, Egbert Roth, Klaus Roth, Bettina Tropf, Florian und
Trixi Sinner, Fabian Traut, Sarah Lena Hofmann,

Linda, Adrian und Arno Endres.

Vereinsbus:
Dieses Jahr wurden nur 12000 km gefahren (225000km seit September 2012)

Termine 2023

Jeden. Samstag im Monat beginnend im Marz werden MTB Touren fiir jedermann angeboten.
Treffpunkt 13,30 Uhr Dorfplatz.

firs Rennrad: Enrico Riegel

Sonntags 10:00 Uhr trifft sich die Rennrad Truppe wer méchte darf gerne mitfahren
Einladung erfolgt Uber Wats App je nach Regenradar usw.

Trainingslager:
Wurde keines angeboten.

Wombacher Bike Tage 2023

Cross Country

BNS Sa. /So. 01/02/07.2023
Sparkassen Kids Cup mit

Frankencup Sa.01.07.

26. Keiler Bike entfallt

www.keiler-bike.de
alle Veranstaltungen am Vereinsheim Wombach

Arno Endres
Abteilungsleiter Radsport
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|
w Jahresbericht der Turnabteilung

Nach den starken Corona-Einschrankungen wurde es zu Beginn des Jahres
so langsam wieder besser.

Kommen durften alle die geboostert waren, das heifl3t 3xgeimpft oder mit 2G
plus Test. Allerdings musste der Abstand noch eingehalten werden.

Am 26.Juni trafen sich die Ubungsleiter und die Vorstandschaft, um sich
auszutauschen und Winsche und Antrage zu auldern.

Andrea hatte den Wunsch, die Manner-Stunde von Freitag, auf einen
anderen Tag zu legen. Das hat geklappt. Die Stunde findet jetzt am
Montagabend statt.

Elke wollte fur |
die Turnhalle

etwa 15
Balance-

\-7 - "

i A . C -
angeschafft. " 1 _
Die Stepp- 3 : i

Pads. Auch
Bretter kommen im Jahr 2023 dran. Donnerstagsgruppe

die Stepp-
Bretter
mussen nach
und nach
ausgetauscht
werden.

Die Balance-
Pads wurden

Kyra plante ab Juli ihre Yogastunden in Hybrid durchzufthren. Das hat leider
nicht geklappt, da das Wlan im Ubungsraum zu schwach ist.

Nach dem die Heizkosten steigen und durch die Verlegung der
Mannerstunde auf Montag, hatte die Lebenshilfe angefragt, ob auch ich die
Freitagsstunde verlegen konnte. Somit kdnnte die Heizung schon am
Donnerstag runtergefahren werden.
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Nach Absprache mit den Teilnehmern bin ich ihrem Wunsch nachgekommen
und halte die Stunde, wahrend der Heizperiode, jetzt donnerstags.

Auch haben wir uns geeinigt, dass wir in den Winterferien Pause machen.
Somit muss die Lebenshilfe nicht geheizt werden. Auch wir wollten zum
Energiesparen beitragen.

Nun zu einer ganz tollen Uberraschung.

Kyra Schwind, die Yogalehrerin, hat einen Adventskalender erstellt. Sie hat
ab dem 1. Dezember taglich eine Ubung Uber eine Gruppe geschickt.

Es war eine super Sache. Man musste erstmal das PDF lesen, dann das
Foto anschauen, um eine Vorstellung zu bekommen, und dann die Ubung
ausfihren. Jeden Tag, Punkt 7.00 Uhr, kam eine Ubung. Es war Klasse!
Allein in der Gruppe waren 116 Teilnehmer und jeder dufte es weitergeben.
Ich selbst habe meine 3 Gruppen damit versorgt und ganz viele positive
Reaktionen bekommen.

Nun zu einem nicht so schonen Thema.

Eigentlich sind wir ja mit unseren Gruppen gut aufgestellt. Aber nach dem
Kinderbereich ist bis zu den unter 40-jahrigen eine grof3e Lucke. Deshalb ist
es auch so schwer, fur Beatabende, Personen zu finden, die helfen. Da hilft
auch das groRe Engagement der Ubungsleiter nicht, die abwechslungsreiche
und schone Stunden anbieten.

Danke an alle Ubungsleiter und diesmal einen ganz besonderen Dank an
Kyra.

Wombach, Dez. 2022
Dorothea Franke
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2\ Bericht Tischtennisabteilung

Mannschaftssport

In der vergangenen Saison nahmen insgesamt 11 Mannschaften am
Spielbetrieb teil — diese gliederten sich wie folgt auf:

2 Damenmannschaften

5 Herrenmannschaften

4 Madchenmannschaften

Die Saison wurde noch von der Pandemie bestimmt. Es konnte, mit
Ausnahme der 1. u. 2. Damenmannschaft, nur eine Einfachrunde gespielt u.
auch gewertet werden. Dabei ist zu erwahnen, dass sowohl die 1. Damen- (3.
Bundesliga) und Herrenmannschaft (Verbandsoberliga) in der neuen Saison
wieder in der gleichen Klasse an den Start gehen durfen.

FUr die laufende Saison haben wir 10 Mannschaften gemeldet (3x Damen, 4x
Herren, 3x Madchen). Dabei ist die Verstarkung der 1. Damenmannschaft
durch die Ruckkehr von Sophia Deichert u. den Neuzugang Anna-Luisa
Herrmann zu erwahnen. Die Runde lauft Groldteils normal u. ohne grol3e
Einschrankungen durch die Pandemie. Einzig Einschrankungen aufgrund der
Energiekrise, mit kalteren Hallen bzw. Duschen triben noch etwas die
Freude an unserem Sport.

Besondere Erfolge konnte noch die Madchenmannschaft U15 (Marlen Serby,
Julia Sander, Nina Ott, Elena Przyklenk, Hannah Sander u. Isabell Sander)
feiern. Sie wurden bayerische Meisterinnen und dazu noch sechste bei den
deutschen Meisterschaften. g U t

l

Mé&dchenmannschaft U15
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Bei den deutschen Seniorinnen-Mannschafts-Meisterschaften U50 konnten
Renata Kissner und Claudia Edelhduser die Vizemeisterschaft erringen.
Leider wurden sie dabei im Finale durch eine Fulyverletzung von Claudia
Edelhauser gestoppt.

Einzelsport:

Erfolge im Einzelsport gab es im Jahr 2022, erfreulicher Weise wieder einige.

Sophia Deichert:
- bayerische Meisterin im Damen-Doppel, Bronze im Einzel u. Mixed

Sophie Ott:
- bayerische Meisterin im Damen-Doppel
- Bronzemedaille im Doppel bei den World Festivals in Ungarn bei den
Madchen 19

Sophia Deichert u. Sophie Oftt — Bayerische Meisterinnen im Doppel

Marlen Serby:
- Verbandsbereichsmeisterin Nordwestbayern Madchen 19
- Bezirksmeisterin Madchen 19
- bayerische Meisterin Damen C im Einzel und Doppel

Julia Sander
- bayerische Jugendmeisterin im Doppel Madchen 15
- bayerisches Ranglistenturnier Madchen 15 gewonnen
- Verbandsbereichsmeisterin Nordwestbayern Madchen 15
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Nina Ott
- 3 Podestplatze bei den bayerischen Einzelmeisterschaften Madchen
13,
Vizemeisterin im Mixed und jeweils 3. im Einzel und Doppel
- Gewinnerin Deutschlandpokal mit der Bayernauswahl

Daniel Deichert
- Bezirksmeister Herren A

Andrea Ott
- 3fache bayerische Seniorinnen-Meisterin 50
- Bronze im Einzel u. Doppel deutsche Seniorinnen-Meisterschaften 50

Christa Geist
- zweifache bayerische Seniorinnen-Meisterin 70 im Doppel u. Mixed,
Vizemeisterin im Einzel
- Bronze im Einzel u. Doppel deutsche Seniorinnen-Meisterschaften 70

Christa Geist u. Andrea Ott — Deutsche Meisterschaften

Die gesamte Saison, im Einzel- u. Mannschaftssport, nahert sich, nach der
Corona-Pandemie, der Normalitat, wenn auch durch den Ukrainekrieg u. der
daraus folgenden Energiekrise weiterhin Einschrankungen gegeben sind.
Aber glucklicherweise ist bei uns Training/Wettkampf und das gemeinsame
Zusammensitzen danach wieder problemlos maglich. Wir sind alle sehr froh,
dass wir unser Hobby, mit wenigen Einschrankungen, wieder betreiben
konnen.

Benjamin Siegler
Abteilungsleiter
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Bericht der Lauf- und Triathlonabteilung

Jahreshauptversammlung:

Da mehrere Mitglieder der Abteilungsleitung nicht mehr antraten gibt es eine neue
Abteilungsleitung, bestehend aus:

- Abteilungsleiter: Leo Pototzky (kommissarisch)
- Stellvertreter: Thomas Schmitt

- Kassier: André Rothe

- Schriftfuhrer: Horst Armowitz (+Website)

- Beisitzer: Hugo Vathjunker

Maya Armowitz (Koordinatorin Triathlon)

Raiffeisen-Altstadtlauf mit unterfrankischer Meisterschaft am 15. Mai 2022

Der Raiffeisen-Altstadtlauf konnte nach zweHghrigerzweijahriger Pause wieder
durchgefuhrt werden.

Da es im Frihjahr noch Kontakt-Beschrankungen gab waren die Vorbereitungen noch von
Unsicherheit gepragt. Erst kurz vor der Veranstaltung wurde es klar, dass der Lauf
stattfinden kann.

Am 15. Mai lief dann alles wie am Schnirchen. Bei bestem Wetter konnten 680
Lauferinnen und Laufer am Wettkampf teilnehmen. Damit waren deutlich weniger als 2019
am Start, was sicherlich im Wesentlichen auf Corona zurtickzufthren ist.

Dabei wurden auch gute Ergebnisse unserer Sportler erzielt:

% Verena Ibel wurde Stadtmeisterin, gewann die AK 30 des Altstadtlaufs und wurde
Zweite bei der unterfrank. Meisterschaft.

% André Rothe erreichte den 3. Platz bei der Stadtmeisterschaft unrd-den-(1. Platz in der
AK 35)

+ Julius Gabel gewann die AK 60 der ufr. Meisterschaft

+» Maja Armowitz gewann die AK U20 des
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Impressionen Altstadtlauf

RV Viktoria Wombach
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Maya und Luca Armowitz, die seit diesem Jahr in der Regionalliga Bayern fir die TG 48
Schweinfurt im Zweitstartrecht starten, konnten fir unsere Abteilung einige Wettbewerbe
besuchen und hervorragende Ergebnisse erzielten.

Maya Armowitz

Saaletallauf Ramsthal 10 km Platz 1
Triathlon Altenkunstadt Platz 1
Triathlon Hof Platz 1
Triathlon Babenhausen Platz 6

WA

s
P TN

Triathlon Altenkunstadt

Gealan Triathlon Hof

Moret Triathlon Babenhausen
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Luca Armowitz

Saaletallauf Ramsthal 10 km  Platz 1
Residenzlauf Wirzburg 10 km Platz 32

Osber Gonser Lauf Platz 2
Triathlon Altenkunstadt Platz 1
Triathlon Ratscher Bergsee Platz 4
Triathlon Babenhausen Platz 8

|

Triathlon Ratscher Bergsee

Osber Gonser Lauf Moret Triathlon Babenhausen
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Steffen Wiesner, unser Langstreckenlaufer, nahm an etlichen Ultralaufen teil:

6 Stundenlauf Morfelden

Er erreichte Uber die Strecke von 53,703 km in der
Gesamtwertung Platz 26 und in seiner Altersklasse Platz 3

Diespecker LaufSPECKtakel
“Di-Specklauf 47 km  Platz 3

24 Stunden Deutsche Meisterschaft in Bottrop

Knapp 139 km ist er gelaufen und erreichte Platz 10

Taubertal 100

100 KM Taubertal 100 in 12:16 h
Somit hat Steffen seine Medaillensammlung vom Taubertal 100 mit 50 KM, 71 KM, 100 KM und
100 Meilen komplett.

Taubertal 100
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Peter Wiegandt, Ultra-Trail Spezialist. Extrem, Hoch, Weit, Lange

Ultratrail Frankische Schweiz

Ein sehr harter Lauf mit 66 Km und 2500 positiven und
negativen Hohenmetern im Mittelgebirge.

Die Strecke ging auf sehr steilen Up und Downhills vorbei

an der Basilika G6Rweinstein, Burg und Hohle Rabenstein,

der eingesturzten Hohle Riesenburg, durch die Oswaldhdhle und
sehr vielen Felsformationen welche typisch fiir die Region sind.
Platzierung:

AK Senior Master Men Platz 13 in 10.33.48 Stunden

Zugspitz Ultratrail

Der Zugspitz Ultratrail ist bekannt als Deutschlands grotes Trailrunning Event. Auf den
verschiedenen Distanzen zwischen 25 und 108 Kilometern nahmen 3.700 Laufer teil.
Hohe Temperaturen und gleichzeitig auf den Bergen Windbden mit Spitzen von 40
Kilometern konnten die Freude auf eine perfekte Strecke nicht triben. Bis VP 2
Hammersbach war Peter seinem Plan voraus. Die Hitzeanstiege auf offenen Skipisten bis
VP 4 Gamsalm gerade noch im Plan. Allerdings haben die steilen Anstiege unter anderem
Uber das Feldernjochl (2182m) bis zur VP 6 Hammermoosalm viel Zeit und Kraft gekostet.
Die 90 Minuten Verspatung dort hatten zur Folge das Scharnitzjoch (2048m) in der Nacht
in der Dunkelheit zu Uberschreiten, mit einem langen sehr anstrengenden teils
technischen Downhill. Die Devise war Ruhe bewahren. Dann noch die 35 ,mehr oder
weniger” flachen Kilometer zum Ziel. Am letzten Downhill konnte er noch ca. 15 Platze gut
machen. Fazit: wirklich ein mega Wochenende. Zeit 24:26:30 Stunden.
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AndréRothe absolvierte seinen ersten Ultra Lauf

Schinder Trail Backyard Ultra Rettert

Im Oktober lief er seinen ersten Backyard Ultra in Rettert. Und damit
auch seinen ersten echten Ultra Marathon.

Sein Trainings Zustand dieses Jahr war leider noch nicht ganz fir den
Marathon optimiert. Nur einzelne Trainingslaufe waren langer als

25 km, ein einziger war 40km.

Er lief 17 Runden a 6,7 km und absolvierte somit 113,99 km.

Burgbernheimer Ultratrail

Peter Wiegandt, Norbert Volker und Steffen Wiesner stellten sich der Aufgabe moglichst
5 Runden a 10 km zu laufen.

Peter schaffte diese in 6 Stunden und 41 Minuten. Norbert lief 3 Runden in 4h15min und
Steffen joggte nach 20 km (2h31min) ins Ziel. Dies bedeutete Rang 7,13 und15.

Weitere Veranstaltungsbesuche unserer Abteilung

Saaletal Marathon Ramsthal

Jurgen Renner startete auf der 1/2 Marathon Strecke (21 km) und finishte diese mit Platz
13 in der Gesamtwertung (Platz 2 Altersklasse).

Thomas Mayer lief den 3/4 Marathon (33 km) und finishte diesen auf Platz 11
Gesamtwertung (Platz 1 Altersklasse).

Maya und Luca Armowitz liefen das erste mal den 1/4 Marathon (10 km).

Maya finishte auf Platz 8 in der Wertung der Frauen (Altersklasse Platz 1), Luca erreichte
in der Wertung der Manner Platz 9 (Altersklasse Platz 1).
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Gambacher Waldlauf

Finf Mitglieder Aus unserer Abteilung nahmen am Gambacher WaIdIauf tell.
Erfreulich, dass auch zwei Nachwuchslaufer mit am Start waren.

U10 Kinder, 1160m:
Ullrich Anne: Altersklasse W9 Platz 1, Gesamt Platz 4
U12 Kinder, 1160m:

Ullrich Ben: Altersklasse M11 Platz 3, Gesamt Platz 3
Mittelstrecke 3420:

Rothe André: Altersklasse Platz 5, Gesamt Platz 6
Langstrecke 9070m:

Ulilrich Marco: Altersklasse und Gesamt Platz 6
Leo Pototzky: Altersklasse und Gesamt Platz 7

1. Harres Trail Lauf Gemiinden

Drei Laufer haben am ersten Harres-Trail-Lauf in
Gemdiinden teilgenommen. Dieser Benefizlauf wurde von
Peter Wolff und seiner Frau mit Unterstiutzung des ESV
Gemiinden organisiert und fand dieses Jahr zum ersten
Mal statt. Die Zeitmessung wurde von jedem Teilnehmer
selbst organisiert. Steffen Wiesner und Norbert Volker
gingen auf der Halbmarathon Distanz die etwas Uber 22
km ging und knapp 600 Héhenmeter hatte an den Start.
Thomas Schmitt auf der 10 Km Strecke.

zHalbmarathon*

Steffen Wiesner — 2:14 Std.
Norbert Vélker —2:36 Std.
210 Km*“

Thomas Schmitt — 1:08 Std.
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Wiirzburqger Residenzlauf

André Rothe und Luca Armowitz
starteten beim Residenzlauf in Wirzburg.
Beide gingen Uber die 10000 m Strecke an den Start.

12. Buchental Crosslauf

Beim Buchental Crosslauf waren beim 4,5Km Lauf und 7.5 Km lauf insgesamt 7 Athleten
der Lauf und Triathlon Abteilung am Start. Der bewolkte Himmel sorgte dafur das es nicht
zu warm war und so gute Laufbedingungen herrschten und wieder hervorragende
Leistungen erbracht wurden.

4.5 Km (AK) 7,5 Km (AK)

Ibel Verena Platz 2 Ibel Verena Platz 2
Sander Peter  Platz 1 Renner Jirgen  Platz 3
Schmitt Thomas Platz 2 Schmitt Thomas Platz 4
Wenzel Mara Platz 3 Volker Norbert Platz 9

Wenz| Patrick Platz 6

Kreuzberglauf mit ufr. Berglaufmeisterschaft

Lauf- und Triathlon-Abteilung ist am 30. Kreuzberglauf zur unterfrankischen Meisterschaft
im Berglauf mit einer starken Mannschaft angetreten. Mit 10 Lauferinnen und Laufern
gehdrte der Club zu den teilnehmerstarksten Vereinen.

Die Strecke von Schoénau an der Brend bis auf die Hohen des Kreuzbergs gehort zu den
schonsten und anspruchsvollsten in Unterfranken Uberhaupt. Regen, Nebel und Schlamm
haben es diesmal den Laufern nicht leicht gemacht.

Alle 10 Athleten des RV kamen erfolgreich ins Ziel. Herausragend dabei:

Der zweite Gesamt-Platz von Sarah-Lena Hofmann, die nur von der unterfrankischen
Meisterin Susanne Hassmudller aus Ostheim um wenige Sekunden geschlagen wurde.

Weitere Meister-Titel gingen in der AK 55 an Heide Pototzky und der dritte Gesamt-Platz
der Damen-Mannschaft mit Sarah-Lena Hofmann, Verena Ibel und Heide Pototzky
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Die Damen-Mannschaft mit Sarah Heide Pototzky neben den Erstplatzierten -Lena Hofmann, Verena Ibel, aus Ostheim.

Zeiler Waldmarathon

Norbert Volker finisht seinen ersten Marathon!

Dafiir suchte er sich eine anspruchsvolle Strecke

im Zeiler Wald mit 800 H6henmetern aus. Er wurde von
unserem Ultralaufer Steffen Wiesner unterstitzt.
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Sommerfest 2022

Nach zwei Jahren endlich soweit, wir konnten wieder zusammen feiern.

Im Vereinsheim Wombach ging es lustig her und alle waren von den Pizzen der ITALIA
begeistert.

Im Rahmen des Sommerfestes wurden dem, JUZE Lohr eine Spende aus dem Erlés des
Altstadtlaufes Uberreicht.

Frau Kerstin Heine nahm die Spende fur das JUZE entgegen und bedankte sich recht
herzlich.

Ein Jubilaum konnte Hugo Vathjunker in diesem Jahr feiern. Fir Ihn war es der

20. Raiba—Altstadtlauf den er mit organisiert hat.

Leo Uberreichte ihm hierfur eine Kleinigkeit aus “Heides Holzwerkstatt"

Berglaufserie zur Solhohe 2022

Am 13. November startete die traditionelle Berglaufserie hinauf auf die Solhdhe.

Bereits seit 2012 laufen die Sportler der Lauf- und Triathlon-Abteilung im Winter
regelmafig zur Solhéhe. Zwischen 15 und 20 Sportler und Sportlerinnen waren dieses
Jahr bei den Laufen dabei.

Von ca. 150 m Uber NN geht es hinauf bis auf einen der hdchsten Gipfel im Spessart auf
531m. Die zu bewaltigenden 400 Hohenmeter auf der 6 km langen Strecke bieten echten
Berglauf-Charakter auf Gberwiegend anspruchsvollen Single-Trails. Besonderen Reiz
versprechen die unterschiedlichsten Wetter-Phanomene, wenn aus der Nebel-Suppe des
Maintals in die Sonne oder aus dem herbstlichen Matsch in den Schnee auf der Hohe
gelaufen wird. Haufig wird die Energieleistung dann noch mit einem Ausblick von der
Plattform des Oberbeckens bis in die Rhon belohnt. 2022 konnte der Abschlusslauf kurz
vor Weihnachten wegen strengem Frost nicht stattfinden und wurde in den Januar
verschoben.
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Bilder im Bericht:
Leo und Heide Pototzky, André Rothe, Horst und Annett Armowitz, Katja Dreilich,

Leo Pototzky

Abteilungsleiter Laufen
Bericht zusammengestellt von Horst Armowitz

Wombach, 01.02.2023

Susanne Roth
SchriftfGhrerin
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