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Bericht des 1. Vorstandes

Es liegt ein Jahr mit vielen sportlichen Highlights hinter uns. Ich bin sehr stolz darauf, dass
es uns immer wieder gelingt, so viele Helfer und Helferinnen zu mobilisieren, die fur einen
reibungslosen Ablauf bei unseren GroRereignissen sorgen. Einen Ruckblick auf den
Raiffeisen-Altstadtlauf lesen Sie im Bericht der Laufsportabteilung. Uber die Keiler-Bike-
Tage mit meinem personlichen Highlight, der Deutschen Meisterschaft, erfahren Sie alles
Wissenswerte von unsrem Abteilungsleiter Arno Endres. Beide Abteilungsleiter berichten
auch uber viele sportliche TOP-Ergebnisse. Dies gilt auch fur unsere Tischtennisabteilung.
Aber auch in der Turnabteilung und der Wanderabteilung wir tolles geleistet und unseren
Mitgliedern ein abwechslungsreiches Programm geboten.

Das Highlight fiir viele unserer jlingsten Mitglieder ist sicher das jahrliche Zeltlager. Die
hohe Teilnehmerzahl von rund 60 Kindern spricht hier fur sich.

Ausblick Vereinsausflug in den Bayerischen Wald

Alle 2 Jahre, also auch im Jahr 2020 laden wir wieder zum Vereinsausflug ein.
Wir befinden uns mitten in der Planungsphase. Unser Termin: 11.-14. Juni 2020

Wandern — Mountainbiken - Rennradfahren

Vereinsausflug

vom 11.—14. Juni 2020
in den
Bayerischen Wald -Traitsching
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Sportler des Jahres 2019 — Stadt Lohr

Wir sind stolz auf unsere hervorragenden Sportler. Die Leistungen
wurden auch in diesem Jahr von der Stadt Lohr gewurdigt und die
Sportler im Rahmen einer schonen Feier ausgezeichnet. Wir gratulieren
ganz herzlich:
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Sportler des Jahres:

- Maximilian Brandl|

3 platzierte Sportlerin des Jahres:

- Katharina Gotze

Mannschaft des Jahres (Mixed):
Realschule Lohr Radfahren

(alle 4 Aktive in unserem Mountain-Bike-
Junior-Team)

- Siiri Ullrich

- Alina Endres
- Simon Gotze
- Noah Sinner
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Mannschaft des Jahres (weiblich):

- Sophia Deichert

- Renata Kissner

- Claudia Edelhauser
- Felicia Behringer

- Hans Schmitt

- Benjamin Siegler

Vielen Dank auch fur die Anerkennung, die mir selbst durch die Ehrung
,verdienter Burger“ zu Teil wurde.
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Musikfest 125 Jahre Wombacher Blasmusik

Vom 30. Mai bis 2 Juni 2019 fand in Wombach das Kreismusikfest statt.
Hohepunkt war der grof3e Festzug am Sonntag vom Unterdorf bis zum
Festplatz im Industriegebiet. Der RV Viktoria Wombach nahm mit der
kompletten Vorstandschaft, allen Abteilungen mit vielen Kindern teil.
Danke an 97 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
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Senioren-Jahresabschlussfeier

Schon traditionell laden wir unsere Senioren/innen zum gemdutlichen Beisammensein ins
Jugendheim ein. Am 22.12.2019 konnten wir 70 Mitglieder begrtfen. Die Veranstaltung
wird seit Jahren perfekt von Roman Hahn organisiert. Fur ein unterhaltsames Programm
sorgt Susanne Roth. Vielen Dank hier auch allen Helfern.

Danke

Ein herzliches Dankeschdn an Vorstandschaft und Abteilungsleitungen, an das
Organisationsteam Keiler-Bike-Marathon, das Organisationsteam Altstadtlauf, das
Zeltlagerteam, das Orgateam ,Vereinsausflug®, die Ubungsleiter und Trainer und nattirlich
an alle Helferinnen und Helfer, die bei den Veranstaltungen aber auch Beatabende mit
anpacken. Danke an alle Vereine die mit uns zusammenarbeiten. Ganz herzlich bedanken
wir uns natirlich auch bei allen Sponsoren ohne deren Unterstiutzung einzelne Erfolge
nicht erzielt und unsere Veranstaltungen nicht so durchgefihrt werden kénnten.

Klaus Roth (1. Vorstand)
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Bericht der SchriftfUhrerin

Die komplette Vorstandschaft hat sich im vergangenen Jahr 2x getroffen. Unsere Themen
waren hier z.B. die Vereinsfahrt 2020, der Seniorenausflug, die diversen Einsatze im
Vereinsheim, Duschenreparatur im Vereinsheim, Ausblick flr das Vereinsjubilaum 2020,
etc. Die Abteilungsleiter haben die Vorstandschaft Uber den aktuellen Stand der
Veranstaltungen informiert. Die gro3en Veranstaltungen werden von den Abteilungen
Radsport und Laufen eigenstandig organisiert. Gleiches gilt fur die Sonderevents wie das
Jugendzeltlager.

Venke Riegel, zustandig flr unsere Mitgliederverwaltung, stellte folgende Zahlen zur
Verfugung.

Im Jahr 2019 hat sich die Mitgliederzahl im Vergleich zum Vorjahr wieder leicht erhoht und
zwar von anfangs 917 auf nun 928 Mitglieder.

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
930 915 921 896 905 916 891 917 928

Damit sind wir ungefahr auf dem Stand des Jahres 2011. Das ist eine schone Entwicklung.

Die nachfolgenden Statistiken sollen diese Entwicklung optisch nachvollziehbar darstellen.

Veranderungen innerhalb der letzten 10 Jahre:

Mitglieder Gesamt : Abteilungen
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Der Mitgliederbestand hat sich in den einzelnen Abteilungen wie folgt entwickelt:

Erlauterung: zahlen wir die einzelnen Abteilungszahlen zusammen, kommen wir auf eine
Gesamtsumme von 1094. Die Abweichung zur tatsachlichen Mitgliederzahl von 928 erklart
sich dadurch, dass manche Mitglieder aufgrund von Aktivitaten in mehreren Abteilungen
auch in mehreren Abteilungen zugeordnet sind.
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Veranderung
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 (2018:2019)

Gesamtverein 915 921 896 905 916 891 917 928 11
Laufen 73 70 70 68 70 66 69 71 2
Radsport 345 337 329 319 328 325 326 324 -2
Tischtennis 202 197 189 196 202 195 195 203 8
Triathlon 16 14 19 19 19 17 20 20 0
Turnen 408 423 411 424 425 413 430 430 0
Wandern 46 48 48 46 47 47 48 46 -2

1063 1088 1094

Altersklassen:
Im Gesamtverein haben wir in den einzelnen Altersklassen folgende Struktur ermittelt:

2019 Nur noch in den Altersklassen 14-17,
Mannlich Weiblich Gesamt 27 .b'§ 40 und 6.(.) pIL.JS zahl_en wir mehr
weibliche als mannliche Mitglieder

bis 5 26 25 51
6 bis 13 65 48 113
14 bis 17 26 30 56
PROZENTUALER ANTEIL MITGLIEDZAHLEN 2019

18 bis 26 56 31 87 MANNLICH (484) - WEIBLICH (444)
27 bis 40 59 73 132
41 bis 60 156 124 280
60 plus 96 113 209

484 444 928

2018
Mannlich Weiblich Gesamt

bis 5 28 30 58
6 bis 13 50 48 98
14 bis 17 27 24 51
18 bis 26 59 30 89
27 bis 40 64 78 142
41 bis 60 150 122 272
60 plus 97 110 207

475 442 917

In unserem Verein haben wir ein Durchschnittsalter von ca. 40,80 Jahren. Das jungste
Kind ist 7 Monate alt, der Alteste im Verein ist 93 Jahre alt.

Trotz der verringerten Mitgliederzahl sehen wir einen positiven Trend. Unser Verein
verjungt sich nach wie vor. Ein Trend gegen die aktuelle Entwicklung.
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Kinder 177 | 163 | 142 | 139 | 140 | 133 | 144 | 149 | 136 | 156 +8 164

Jugendliche 63 | 75| 88 | 79 | 78 | 66 | 50 | 56 | 56 51 +5 56

Erwachsene | 716 | 713 | 700 | 697 | 703 | 697 | 711 | 711 | 699 | 710 -2 708
956 956 930 915 921 896 905 916 891 917 +11 928

Wo unsere Mitglieder wohnen

62% unserer Mitglieder sind ,,Wombacher* (572)

der Rest gliedert sich wie folgt auf:
24 % kommen aus Lohr und Stadltteile (225)

14 % (Uber 131 Mitglieder) verteilen sich auf Uber 52 unterschiedliche Orte aus nah und

fern.

Susanne Roth
(Schriftfuhrerin)

RV Viktoria Wombach e. V.
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Bericht des Jugendileiters Norbert Hahn

Jugendzeltlager des RV Viktoria Wombach vom 09. bis 14. Juni 2019

Schon im Marz beginnt das 14-kopfige Betreuerteam mit den Vorbereitungen und
Planungen fur das alljahrliche Jugendzeltlager des RV Viktoria Wombach in den
Pfingstferien. Ziel ist es, fur die ca. 60 Kinder und Jugendlichen ein attraktives Programm
auf die Beine zu stellen.

Bereits zum zweiten Mal wird das Zeltlager auf dem Zeltplatz ,freiRaum Rosenberg“ des
Fordervereins Michl e.V. in Aschaffenburg stattfinden.

Finf Wochen vor dem
eigentlichen Zeltlager
beginnt auch fir die
Teilnehmer die heilke
Phase. Bei den
insgesamt funf
Vorbereitungstouren = e TP
haben die Kinder die o N _ . i
Moglichkeit sich an das i
Fahren in einer Gruppe
zu gewohnen, . ! :
schlieBlich erfolgt die - ' %
Anreise nach A : G
Aschaffenburg S
standesgeman auf | . :
dem eigenen Fahrrad. = . o S

i
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Am Samstag, den 08.06. reisen schon mal die
Betreuer mit dem kompletten Zeltlagerequipment an
und bereiten den Zeltplatz auf die Ankunft der Kinder
vor. Tatkraftige Unterstlitzung beim Aufbau erhalten
wir hierbei von einigen Eltern und ehemaligen
Zeltlagerteilnehmern. Da dieser Zeltplatz Gber kein
Versorgungshaus verfugt, mussen wir zusatzlich zu
den 18 Schlafzelten noch 2 Kichenzelte mit
vollstandiger Kichenausstattung aufbauen.

Sonntag friih sind wir zuriick nach Wombach
gefahren, um uns gemeinsam mit den 57 Kindern
auf den Weg nach Aschaffenburg zu machen. Die
Aufregung bei den Kindern und auch bei einigen
Eltern ist nicht zu Ubersehen, als wir uns mit unserer
alles in allem 75 Radfahrer zahlenden Gruppe am
Dorfplatz in Bewegung setzen.

Die Route fuhrt uns Uber Heigenbricken, wo eine
ausgiebige Rast geplant ist, Uber den Anstieg zum
Aussichtspunkt ,Pollasch®, runter nach Hain. Von ; i it
dort geht es dann relativ flach weiter Gber Laufach, Hosbach und Goldbach nach
Aschaffenburg, bevor der letzte Anstieg hoch zum Zeltplatz den Kindern und Begleitern
noch einmal alles abverlangt.

Am Zeltplatz angekommen, sind die
Anstrengungen bei den Kindern auch schon
vergessen und sie erkunden den Zeltplatz,
beziehen ihre Zelte und toben auf der Wiese.

Nach dem Abendessen verbringen wir den
Rest des ersten Tages gemeinsam am
Lagerfeuer und singen unsere Zeltlagerlieder.

Montag. Um wach zu werden, beginnt der
Tag wie ublich mit lockerem Frihsport.
Anschlieflend geht es zum gemeinsamen
Frahstlck. Vormittags stehen Gruppenspiele
wie FulRball, Basketball oder Wikingerschach auf dem Programm.

Parallel dazu haben die Kinder die Moglichkeit zu =
basteln. Das Basteln steht unter dem Motto:
,upcycling“. Hier werden aus gebrauchten
Tetrapacks oder Shampooflaschen z.B. Geldbeutel
oder Taschen gebastelt.
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Die Trendsportart Dart macht auch vor dem
Zeltlager nicht halt und so tragen wir am
Nachmittag unser eigenes Dartturnier aus.

Nach dem Abendessen kommen dann wieder alle am Lagerfeuer zusammen, singen
Lieder und backen ihr Steckenbrot.

Dienstag. Nach Fruhsport und
Fruhstick lautet das Motto
heute: ,Krauterdetektive
sammeln essbare
Wildpflanzen®. In kleinen
Gruppen erforschen die Kinder,
gemeinsam mit Krauterhexe
Patricia hierbei die Umgebung,
auf der Suche nach essbaren
Wildkrautern und Heilpflanzen.
Die Kinder lernen welche
Pflanzen in unserer Natur
vorkommen und welche davon
essbar sind. Von den
gesammelten Pflanzen werden
verschiedene Smoothies und
Krauterlimonaden hergestellt.
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Ein weiteres Highlight fur die Kinder ist an diesem
Tag das Abendessen. Es gibt selbstgemachte
Pizza aus einem ebenfalls selbstgebauten
Steinofen. Die Kinder haben hier die Moglichkeit
sich ihre Pizza nach eigenen Winschen zu
belegen.

Da der Mittwochvormitag etwas verregnet beginnt, treffen wir uns im Essenszelt und
spielen gemeinsam verschiedene Brettspiele.

Nachdem sich das Wetter nachmittags wieder beruhigt hat, bauen die Betreuer eine 17m
lange, aufblasbare Hindernisbahn auf. Diese ist natlrlich die Attraktion und wird sofort von
den Kindern in Beschlag genommen.
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Am spaten Nachmittag haben wir die Eltern zu einem Besuchertag eingeladen.
Gemeinsam mit ihnen feiern wir unseren Zeltlager-Gottesdienst und verbringen im
Anschluss noch ein paar schone Stunden, in denen sich die Eltern Gber das bereits
Erlebte ausfuhrlich berichten lassen.

Die Ruhe am Lagerfeuer wird in der Nacht allerdings jah unterbrochen als wir von
ehemaligen Zeltlagerteiinehmern Gberfallen werden. Ziel der ,Uberfaller ist es, unseren
Wimpel zu erbeuten, ohne dabei von den Kindern erwischt zu werden.

Donnerstag. Wegen der unruhigen Nacht durfen die Kinder ausschlafen und geniel3en das
Langschlaferfruhstick. Heute ist wieder ein reiner Spieletag angesagt. Die Kinder durfen
selbst entscheiden an welchen Spielen sie teilnehmen mdchten. Unter anderem bieten die
Betreuer Spiele wie Dart, Badminton oder Basteln an.

Mittlerweile herrschen auch wieder sommerliche Temperaturen und so ist die von den
Betreuern aufgebaute Wasserrutschbahn im Dauerbetrieb. Bei den anschlielenden
Wasserschlachten gelingt es nur wenigen trocken zu bleiben.

Selbstverstandlich kommen auch am letzten Abend wieder alle am Lagerfeuer zusammen
und genielRen Kababrot oder machen sich selbst Steckenbrot.
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Freitag. Tag der Abreise. Nach dem Fruhstlck verstauen die Kinder ihr Gepack und helfen
mit, den Zeltplatz wieder auf Vordermann zu bringen. Wahrend die Kinder sich dann auf
den Heimweg machen, bauen die Betreuer, unterstutzt von helfenden Eltern, die Zelte ab
und verladen die Ausristung. Die Heimreise der Kinder beginnt mit einer Zugfahrt von
Aschaffenburg nach Heigenbricken. Dort angekommen nehmen die Kinder ihre Fahrrader
entgegen und fahren gemeinsam nach Wombach.

In Wombach angekommen wartet am Dorfplatz bereits ein groles Empfangskomitee
bestehend aus Eltern und Grofeltern auf uns.

Unter grol3em Applaus wird unser Konvoi begrifdt und die Kinder von den Angehorigen

wieder in die Arme geschlossen.
: "
E

|
|
i
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Ich méchte hier die Gelegenheit nutzen mich nochmal ganz besonders bei meinen
Betreuerkollegen zu bedanken, fir die Zeit und Arbeit, die sie jedes Jahr in Planung und
Durchflhrung des Zeltlagers investieren.
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Leider haben sich dieses Jahr W1 e
nach 17-jahriger Tatigkeit als — 1
Zeltlager-Betreuer, Gerti und
Charly fur kommende
Veranstaltungen abgemeldet. An
dieser Stelle mdchte ich mich
nochmal ganz besonders bei den
beiden flur ihren Einsatz Uber einen
so langen Zeitraum bedanken. Es
wird wohl nicht moglich sein diese
beiden Zeltlager-Institutionen
gleichwertig zu ersetzen.

|
.

Ein groRer Dank geht auch an die Eltern der Kinder die uns bei Auf- und Abbau bzw. An-
und Abreise unterstitzen. Ohne euch wirden wir es nicht schaffen die fast 60 Kinder
sicher ans Ziel zu bringen.

Um das Jahr abzurunden ist es zur Tradition geworden, dass im November nochmal alle
im Vereinsheim zusammenkommen, um gemeinsam mit Eltern und GroR3eltern im
Rahmen eines Bildernachmittags Fotos von unserem Zeltlager anzuschauen. Hier bietet
sich fur die Daheimgebliebenen die Gelegenheit sich einen Eindruck zu verschaffen, was
wir als RV Viktoria Wombach fur die Kinder so alles auf die Beine stellen.

Norbert Hahn

Jugendleiter

o
(ﬁ( Jahresbericht der Radsportabteilung

Wie jedes Jahr wurden hervorragende Erfolge erzielt, der RV ist auf vielen nationalen und
internationalen Veranstaltungen vertreten.

Nachwuchs der Radsport Abteilung

In den Osterferien haben wir mit einem viertdgigen Trainingslager in Konstanz am
Bodensee begonnen. Es waren 24 Kids und 11 Erwachsene dabei. Mit Frihsport und
taglichen Ausfahrten bei tollen Bedingungen wurden die Grundlagen fiir die Saison gelegt.
Allen Beteiligten hat es sehr gut gefallen. Auch flr 2020 haben sich schon wieder tUber 30
Teilnehmer angemeldet, dieses Jahr geht’s nach Radolfzell am Bodensee.
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Blick auf den Bodensee

Auch die Rennrad Gruppe war im Trainingslager in Italien, organisiert durch Stefan Leidel.

Training mit den Kids in Turnhalle Grundschule

Krafttraining am Barren sowie Stabbi Ubungen am Boden
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Bau des neuen
Ubungsgelandes am
Wasserhauschen
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tfaer am bungsgelande

Einweihung des Ubungsgeléandes mit Sponsoren und BGM Mario Paul
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Max war zur Einweihung dabei und
hat mit den Kids ein paar Runden
gedreht

Enrico und Peter beraten noch
Uber den Bau und Verbesserungen
der Strecke.

Training findet immer mittwochs in
der Turnhalle der Grundschule
statt, sowie ab Ostern im Freien.
Am Treffpunkt Dorfplatz finden sich
bis zu 30 Kids ein, das ist super.
Unser Hauptaugenmerk liegt
aktuell auf dem Breitensport.

Die MTB-Gruppe der 7-22jahrigen war auch 2019 sehr erfolgreich.

Es sind Kinder in den Altersklassen U 9, U11, U13, U15 am Start.

Die Kids nahmen beim Unterfrankencup mit 7 Rennen und am Hessencup mit 5 Rennen
teil.

Beim Unterfrankencup erreichte Felix Strohmenger in der Altersklasse U11w den
neunten Platz in der Gesamtwertung

Siiri Ulrich gewann die U13w, gefolgt von Alina Endres auf dem 3. Platz sowie Lena
Stanzel, die den 6. Platz in der Gesamtwertung bei den U13w belegte.

Bei den U13m belegte Simon Gotze den 2. Platz, Noah Sinner den 3. Platz, Leo
Schuhmann den 4., Noel Gase den 9., Erik Sopp den 11., Lukas Riib den 13., Jannik
Warmuth den 14., und Leon Maier den 15. Platz in der Gesamtwertung.

Robin Gase belegte bei den U15 den 12. Platz

Katharina Gotze siegte funfmal bei den U15w und belegte den 2. Platz in der
Gesamtwertung, weil sie sich den Arm im Frihjahr gebrochen hat und nicht alle Rennen
bestreiten konnte.

Elisabeth Gotze belegte bei den Master w den zweiten Platz

Auch haben wir U7 und U9 Sportler beim Unterfrankencup am Start, allerdings gibt es fur
diese keine AK Wertung beim Frankencup.

Auch waren wir wieder beim Hessencup vertreten, dies ist eine Rennserie mit 5 Rennen,
die jeweils aus einem Technikteil und einem Cross Country Rennen bestehen.
U7 w Lea Kessler 2. Platz Gesamtwertung

U9 m Jonathan Kessler 1. Platz

U11 m Jonas Endres 9. Platz

U11 w Sophie Kessler 2. Platz

Ui3 m

Noah Sinner 3. Platz

Simon Gotze 4. Platz

Leo Schuhmann 23. Platz

U13w

Alina Endres 3. Platz

Siiri Ullrich 6. Platz

U15 w Katharina Gotze 1. Platz
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Viele betreiben den Radsport auch als Hobby in ihrer Freizeit. Wir haben teilweise vier
Gruppen beim Training gebildet, ohne Unterstltzung der Eltern ware dies nicht mdglich.
Hier mein Dank an Florian Sinner, Peter Endres, Elisabeth Gotze, Marko Schuhmann und
allen anderen Eltern.

Nun zu den Erfolgen der Sportler

Geiger Felicitas

Geboren: 06.01.1997

Nationalitat: deutsch

Rennfahrer seit:

Sportlich Erfolge 2019 — U23 4. Jahr

hat den Verein gewechselt

Feli studiert in Wurzburg Medizin und fahrt sehr gut MTB auf internationaler Ebene.

Datum Ort Veranstaltung Platz Kat. Typ Pkt.

12.07.2019 Les Gets MERCEDES- 12 XCO
BENZ UCI MTB
WORLD CUP -
XCO/XCC - DHI

(FRA)

30.06.2019 St. Moritz / Silvaplana Vaud Engadin 6 XCO Cross 50
Bike Giro (SUI) / (C2) Country
Gesamtwertung

23.06.2019 Lohr am Main Deutsche 4 XCO Cross 80
Meisterschaft (buo) Country
MTB XCO

24.05.2019 Nove Mesto na Mercedes-Benz 18 XCO Cross
Morave ucCl MTB Country
WORLD CUP -

XCO (CZE)

24.05.2019 Lenzerheide Mercedes-Benz 18 XCO Cross 52
bis ucCl MTB Country
26.05.2019 WORLD CUP -

XCO (CZE)

11.05.2019 Wa?brzych Gorale na Start 3 XCO 70
(POL) (C1)

24.03.2019 Krumbach/ 7. Fullgaz-CC- 5 XCO Cross 55
Obergessertshausen Race mit Int. (C2) Country
XCC C3 u. XCO
c2
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Alex Bregenzr

Geboren: 01.11.1998
Nationalitat: deutsch

Rennfahrer seit: 2006 Mitglied im Nationalkader MTB

Sportlich Erfolge 2019 — U23 3. Jahr
Erfolge vom 20 jahrigen Nationalkaderfahrer Alex Bregenzer in 2019
(Team Stevens MTB Racing Team Verein RV Viktoria Wombach )

er arbeitet seit Ende seiner Ausbildung im elterlichen Betrieb Ausbildung als
Mechatroniker.

Erfolge:

Datum

20.10.2019

13.10.2019

22.09.2019

18.08.2019

09.08.2019

Ort

Attika

Freudenstadt

Basel/Muttenz

Lenzerheide

Veranstaltung

Kos Island MTB XCS

Stage RAce by Alter
Bike Tours (GRE) /
Gesamtwertung

Attika Cup Vol 3 By
Alter Bike Tours

(GRE) /

Gesamtwertung

Int. Mountainbike

Bundesliga
Freudenstadt XCO &

XCC Schwarzwaélder
Kids Cup Lauf

#7 Proffix Swiss Bike

Cup / Bikefestival
Basel (SUI)

MERCEDES-BENZ
UCl MTB WORLD
CUP - XCO/XCC -

DHI (SUl)

Platz

15

18

15

16

44

Kat.

XCO
(C2)

XCS
(C2)

XCO
(C1)

XCO

XCO

Typ Pkt.

Cross
Country

Cross 24
Country

Cross 44
Country
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04.08.2019

12.07.2019

23.06.2019

09.06.2019

24.05.2019

24.05.2019
bis
26.05.2019

11.05.2019

03.05.2019
bis
05.05.2019

28.04.2019

14.04.2019

24.03.2019

Val di Sol

Les Gets

Lohr am Main

Gedern

Nove Mesto na
Morave

Lenzerheide

Wa?brzych

Rye

Darbu

Lennestadt
Saalhausen

Krumbach/
Obergessertshausen

MERCEDES-BENZ
UCl MTB WORLD
CUP - XCO/XCC -

DHI (ITA)

MERCEDES-BENZ
UCl MTB WORLD
CUP - XCO/XCC -

DHI (FRA)

Deutsche
Meisterschaft MTB
XCO

Vulkan-Race Gedern
- Internationale
Bundesliga XCO

Mercedes-Benz UCI
MTB WORLD CUP -

XCO (CZE)

Mercedes-Benz UCI
MTB WORLD CUP -

XCO (CZE)

Gorale na Start

(POL)

Rye Bike Festival /

Rye
Terrengsykkelfestival

- Oslo (NOR) /

Gesamtwertung

Fiskumrittet XCO -
Darbu (NOR)

Shark Attack Bike-
Festival 2019

7. Fullgaz-CC-Race
mit Int. XCC C3 u.
XCO C2

69

75

15

21

32

32

17

16

13

13

XCO

XCO

XCO
(buo)

XCO
(C1)

XCO

XCO

XCO
(C1)

XCO
(C1)

XCO
(C1)

XCO
(C1)

XCO
(C2)

Cross
Country

Cross
Country

Cross
Country

Cross
Country

Cross
Country

Cross
Country

Cross
Country

Cross
Country

45

18

40

22

23

47

26
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Deutscher Meister Elite 2019

Maximilian Brandl

Geboren: 25.06.1997

Nationalitat: deutsch

Rennfahrer seit: 2006 Mitglied im Nationalkader MTB
Sportliche Erfolge 2019 — U23 4. Jahr

Team Lexware Verein RV Wombach Student in Freiburg
Die gréften Erfolge von Max in 2019:

Maximilian Brandl vom RV Viktoria Wombach wurde 2019 vor heimischem Publikum
Deutscher Meister in der olympischen Cross Country Disziplin in der Altersklasse Elite
obwohl er noch U23 Fahrer ist.

In der Mountainbike Bundesliga startete er zum ersten Mal in der Eliteklasse und holte
sich prompt den ersten Sieg.

Sportler des Jahres der Stadt Lohr am Main 2019

Deutscher Meister Eliteklasse in der olympischen Mountainbike Cross Country Disziplin
Bronzemedaille bei der Europameisterschaft U23 in Brann, Tschechien
. Platz Weltmeisterschaft U23 in Mont Saint Anne, Kanada
. Platz Weltcup Gesamtwertung U23
. Platz Weltcup U23 in Les Gets, Frankreich
. Platz Weltcup U23 in Snowshoe, USA
. Platz Weltcup U23 in Andorra
. Platz Etappenrennen EPIC lIsrael
4 Siege bei internationalen Rennen in der Eliteklasse in Saalhausen, Lostorf (Schweiz)
und 2 mal Israel
Zeitweise Platz 12 in der Weltrangliste der Eliteklasse

g wnhN O

Datum Ort Veranstaltung Platz Kat. Typ Pkt. *
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08.09.2019

01.09.2019

28.08.2019
bis
01.09.2019

09.08.2019

04.08.2019

12.07.2019

07.07.2019

SnowShoe

Mont-Sainte-
Anne

Mont-Sainte-
Anne

Lenzerheide

Val di Sol

Les Gets

Vallnord -
Pal Arinsal

MERCEDES-BENZ

uCl MTB WORLD

CUP - XCO/XCC -

DHI (USA)

uCl MTB WORLD

CHAMPIONSHIPS

PRESENTED BY

MERCEDES-BENZ -

XCO/XCR/DHI

(CAN)

UCI MTB WORLD

CHAMPIONSHIPS

PRESENTED BY

MERCEDES-BENZ -

XCO/XCR/DHI

(CAN)

MERCEDES-BENZ

uCl MTB WORLD

CUP - XCO/XCC -

DHI (SUI

MERCEDES-BENZ

UuCl MTB WORLD

CUP - XCO/XCC -

DHI (ITA)

MERCEDES-BENZ

UCl MTB WORLD

CUP - XCO/XCC -

DHI (FRA)

MERCEDES-BENZ

UCI MTB WORLD

CUP - XCO/XCC -

DHI (AND)

15

13

XCO

XCO

XCO

XCO

XCO

280

95

09.06.2019 Gedern Vulkan-Race Gedern 3 XCO Cross 70
- Internationale (C1) Country
Bundesliga XCO
24.05.2019 Nove Mesto Mercedes-Benz UCI 8 XCO Cross
na Morave MTB WORLD CUP - Country
XCO (CZE)
24.05.2019 Lenzerheide Mercedes-Benz UCI 8 XCO Cross 80
bis MTB WORLD CUP - Country
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26.05.2019 XCO (CZE)

05.05.2019 Heubach Heubacher 4 XCO Cross 50
Mountainbikefestival Country
- BiketheRock
powered by KMC
MTB-Bundesliga

28.04.2019 Argovia Vittoria- 1 XCO Cross 90
Fischer Bike Cup - (C1) Country
Lostorf (SUI
14.04.2019 Lennestadt Shark Attack Bike- 1 XCO Cross 110
Saalhausen Festival 2019 (C1) Country
10.02.2019 Salamina Salamina Epic #1 By 7 XCS 45
Island Alter Bike Tours / (C1)
Gesamtwertung

Die fur uns wichtigsten Rennen finden naturlich bei uns
daheim statt:

Wombacher Keiler-Bike-Tage vom 21.06. bis 23.06.2020

=2019

Nicht

ID Datum Veranstaltungsname Teilnehmer Rekla
abgerechnet
122320 23.06.2019 23. Keiler Bike CTF 189 0 1
119287 22.06.2019 S_parkasser] Kid§-Qup fur die Alterklassen U7 321 0 0
bis U...[gehért AligauTiming]
Deutsche Meisterschaft und Elite MTB
129368 22.06.2019 XCO [gehdrt AllgauTiming] 246 0 0
127718 21.06.2019 DeUtSChe Meisterschaft Elite MTB XCE [gehdrt 44 0 0
AllgauTiming]
4 Veranstaltung(en) 800 0 1

(B 23. Keiler Bike CTF

97816 Lohr-Wombach, Deutschland - 23.06.2019
race|result 11, © race result AG, Version 11.4.29

Wettbewerbe
Start ID Wettbewerb Teilnehmer Gestartet Im Ziel
Gesamt Manner Frauen Gesamt Manner Frauen Gesamt Manner Frauen
. Leistungstour
00:00 1 (4 Punkte) 67 61 6 0 0 0 0 0 0
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Fitnesstour

00:00 2 (3 Punkte) 37 36 1 0 0 0 0 0 0

) Freizeittour
00:00 3 (2 Punkte) 85 71 14 0 0 0 0 0 0
Gesamt: 189 168 21 0 0 0 0 0 0

i Sparkassen Kids-Cup fiir die
Alterklassen U7 bis U17

97816 Lohr a. Main, Deutschland - 22.06.2019
race|result 11, © race result AG, Version 11.4.29

Wettbewerbe

Start ID Wettbewerb Teilnehmer Gestartet Im Ziel
Gesamt Manner Frauen Gesamt Manner Frauen Gesamt Manner Frauen
10:45 1 ?vCh“'er U7 3 0 3 0 0 0 0 0 0
10:45 2 2°h“'er U7 2 2 0 0 0 0 0 0 0
09:01 3 fv‘;h“'er ue 4 0 4 3 0 3 3 0 3
09:00 4 i‘;h”'er ue 12 12 0 11 11 0 11 11 0
09:31 5 fv"h“'er“” 6 0 6 4 0 4 4 0 4
09:30 6 iChU'erU” 23 23 0o 20 20 0 20 20 0
10:01 7 \?VChU'erU” 20 0 20 15 0 15 15 0 15
10:00 8 2‘“‘“"””13 30 30 0 25 25 0 25 25 0
12:01 9 fVCh“'erUﬁ 21 0 21 21 0 21 21 0 21
13:15 10 iCh“'er U1s 49 49 0 49 49 0 49 49 0
12:00 11 fVCh“'erU” 18 0 18 18 0 18 18 0 18
14:15 12 2°h“'er Utz 73 73 0 70 70 0 70 70 0
~ 0 - 60 60 0 7 7 0 7 7 0
LT —— 321 249 72 243 182 61 243 182 61
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B Deutsche Meisterschaft und Elite
MTB XCO

97816 Lohr a. Main, Deutschland - 22.06.19-23.06.19
race|result 11, © race result AG, Version 11.4.29

Wettbewerbe
Tag Start ID Wettbewerb Teilnehmer Gestartet Im Ziel
Gesamt Manner Frauen Gesamt Manner Frauen Gesamt Manner Frauer
DM MTB CC
22.06. 12:00 1 Schiulerinnen 0 0 0 0 0 0 0 0 (
u15
) DM MTB CC
22.06. 13:15 2 Schiiler U15 0 0 0 0 0 0 0 0 (
DM MTB CC
22.06. 12:00 3 weibl. 0 0 0 0 0 0 0 0 (
Jugend U17
) DM MTB CC
22.06. 14:15 4 Jugend U17 0 0 0 0 0 0 0 0 (
DM MTB CC
23.06. 10:42 5 Juniorinnen 16 0 16 0 0 0 0 0 (
u19
DM MTB CC
23.06. 09:15 6 Junioren 53 53 0 0 0 0 0 0 (
u19
) DM MTB CC
23.06. 10:41 7 Frauen U 23 17 0 17 0 0 0 0 0 (
) DM MTB CC
23.06. 13:00 8 Manner U 23 54 54 0 0 0 0 0 0 (
23.06. 10:40 9 PMMTB CC 16 0o 16 0 0 0 0 0 (
Frauen Elite
23.06. 14:45 10 PMMTB CC 45 45 0 0 0 0 0 0 (
Elite Herren
22.06. 16:15 11 DM MTB CC 18 18 0 0 0 0 0 0 (
Masters 1
) DM MTB CC
22.06. 16:17 12 Masters 2+3 27 27 0 0 0 0 0 0 (
Gesamt: 246 197 49 0 0 0 0 0 (

Deutsche Meisterschaft Elite MTB
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XCE

97816 Lohr a. Main, Deutschland - 21.06.2019
race|result 11, © race result AG, Version 11.4.29

Wettbewerbe
Start ID Wettbewerb Teilnehmer Gestartet Im Ziel
Gesamt Manner Frauen Gesamt Manner Frauen Gesamt Manner Frauen
16:00 1 Eliminator 38 22 16 31 17 14 31 17 14
- 0 - 6 6 0 0 0 0 0 0 0
Gesamt: 44 28 16 31 17 14 31 17 14

Unsere Hauptverantwortlichen in der Abteilung und rund um die Rennen:

Stellplatzvergabe: Sarah Lena und Adrian
Presse und Offentlichkeitsarbeit: Thomas Brandl

soziale Medien: Stefan Leidel

Kassier: Bettina Ullrich

Zeitmessung: Matthias Maier

Verpflegung KBM: Fabian Traut

Klche: Jutta Roth und Michaela Glnther
Genehmigungen Strecke: Egbert Roth

Strecke CC: Uwe Hofmann, Florian Sinner
Ausschank: Fabian Traut
Verpflegungsposten: Klaus Roth

Musikanlage: Klaus Roth

Kaffee: Sinner Trixi

Elektrik: Ludwig Schecher

Trainer / Betreuer Nachwuchs: Arno Endres, Sarah Lena Hofmann, Adrian Endres,
Matthias Stopp, Elisabeth Gotze, Peter Endres, Florian Sinner

Marketing: Arno Endres, Stefan Leidel

Wie immer waren sehr viel Helfer im Einsatz, dieses Jahr durch die Doppel Veranstaltung
ca. 180.

Es wird sehr viel Zeit investiert, um dies alles zu bewaltigen. Dafur ein dickes Dankeschon
ans Keiler Orga Team, der Radsportabteilungsleitung, sowie dem Hauptverein

Alle lobten die Strecke und Organisation der Veranstaltungen sowie unser Vereinsheim in
welchem die Siegerehrung, Anmeldung und Bewirtung stattfand.

Auch der BDR sandte nochmal ein Dankesschreiben flr die sehr gut organisierte DM und
hat nachgefragt wegen einer Austragung der EM. Dies ist aber nicht machbar

Zum 100jahrigen in Jahr 2025 werden wir uns wieder fur die DM bewerben.

Vereinsbus:
Dieses Jahr wurden 15700 km gefahren (170000km seit September 2012)

Termine 2020

Jeden. Samstag im Monat beginnend im Marz werden MTB Touren fur jedermann
angeboten. Treffpunkt 13,30 Uhr Dorfplatz.

furs Rennrad: Enrico Riegel

RV Viktoria Wombach e. V. Jahresbericht 2019 Seite: 31



Sonntags 10:00 Uhr trifft sich die Rennrad Truppe wer mochte darf gerne mitfahren
Einladung erfolgt GUber Wats App je nach Regenradar usw.

Trainingslager
05.04. -09.04.2020 Trainingslager in Konstanz Bodensee

Wombacher Bike Tage 2020

MTB Bayernliga Sa. 20.06.
Slalom und Cross Country
Sparkassen Kids Cup  Sa. 20.06.
24. Keiler Bike So. 21.06.
www.keiler-bike.de

alle Veranstaltungen am Vereinsheim Wombach
FuBball EM 18:00 Uhr am 20.06 Public Viewing

Frankencup Termine

10.05.2020 Gerbrunn

17.05.2020 Waldaschaff

20.06.2020 Sparkassen Cup Wombach BL mit Slalom
04.07.2020 Rappertshausen

19.07.2020 Uffenheim

19.09.2020 UFC Ellingen

27.09.2020 Herrieden

?7?7?7?.2020 Gemunden am Main

03.10.2020 Guntersleben

Bayernliga Termine

22.03.2020 Obergessertshausen NWS und Bundesliga
01-03.05.2020 bay Meisterschaft Stralde

17.05.2020 Waldaschaff

24.05.2020 bay. Meisterschaft MTB Altenstadt ohne Technik
20.06.2020 Sparkassen Cup Wombach BL mit Slalom
12.07.2020 Grafenau mit Technik

27.09.2020 Sandharlanden / Uphill Slalom

Die Termine Cube Cup 2020:

11.04.20 CC ASs, CZ (ab U17)
19.04.20 CcC Schneckenlohe, D
25.04.20 CC Trieb, D

10.05.20 CcC Bad Alexandersbad, D
16.05.20 CC Bayreuth, D

13.06.20 CC Waustenselbitz, D
21.06.20 Marathon Trieb, D (ab U17)
27.06.20 CC Stammbach, D
19.07.20 CcC Baunach, D
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25.07.20 CcC Steinbach am Wald, D

05.09.20 CcC Hof, D
20.09.20 CcC Eger, CZ (ab U17)
27.09.20 CcC Schesslitz, D

Hessencup Termine

22.03.2020 Athletik Test Grunberg

10.05.2020 1. Lauf Bad Orb

30./31. Mai 2. Lauf Gedern (Trial/XCO NWS )
01.06.2020 3. Lauf MTB Hessencup in Michelstadt
21.06.2020 4. RSC Grunberg

16.08.2020 5. Lauf Baunatal

23.08.2020 6. Lauf 35285, Gemunden (Wohra)

12.01.2020
Arno Endres

Berichte der Zeitung
MOUNTAINBIKE

Deutsche Mountainbike-Elite zu Gast in
Wombach

Einheimischer Nachwuchs
auf der Strecke: Jonas
Endres vom RV Viktoria
Wombach (vorne) im
Rennen der Schulerklasse
U 11.Lynn Sigel Foto: Foto:

Drei Tage lang war die
deutsche Mountainbike-
Elite zu Gast in Wombach
und fuhr die deutschen
Meistertitel im
Mountainbike-Sprint und in
der olympischen Cross-

Country-Disziplin aus. Eingebettet in die Veranstaltung waren auch die Mountainbike-
Nachwuchsbundesliga der Schuler und Jugendlichen, der Sparkassen-Kids-Cup und der
23. Keiler Bike Marathon. Ausrichter war der RV Viktoria Wombach, am Start waren rund
700 Teilnehmer. Fur den sportlichen und emotionalen Héhepunkt sorgte Lokalmatador
Maximilian Brand|, der als jungster Teilnehmer den deutschen Meistertitel in der
Eliteklasse der olympischen Cross-Country-Disziplin holte (wir berichteten).

Spannender Eliminator-Sprint

Nach monatelangen Vorbereitungen fiel der erste Startschuss am Freitag bei den Rennen
um die deutsche Meisterschaft im Eliminator-Sprint. Den Namen ,Eliminator” tragt die
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Disziplin, weil in jedem Lauf vier Fahrer gegeneinander antreten, von denen zwei die
nachste Runde erreichen und zwei ausscheiden, also ,eliminiert“ werden. Auf dem 750
Meter langen Kurs am Wombacher Vereinsheim dauerte dieses Spektakel jeweils
anderthalb Minuten und garantierte Nervenkitzel flir Fahrer und Zuschauer. Felix
Klausmann (Link Rad Quadrat) war mit der Referenz von zwei zweiten Platzen im Weltcup
angereist und machte das Finale zu einer klaren Angelegenheit. Er siegte mit deutlichem
Vorsprung und ordnete das trotz seiner Top-Platzierungen im Weltcup als groften Erfolg
seiner Karriere ein. Hinter ihm freuten sich Silas Graf (Conway Factory Racing) und Lars
Hemmerling (Lexware Mountainbike Team) Uber Silber und Bronze.

Bei den Frauen schnappte die 21-jahrige Lia Schrievers (Bike Sport Bihne Bayreuth) der
Favoritin Nadine Rieder (Rotwild Factory Team), den Titel vor der Nase weg. Mit Kim
Ames (Herzlichst Zypern) ging Bronze ebenfalls an eine U-23-Fahrerin. Sie konnte sich im
Kampf um die Medaillen knapp vor Clara Brehm (Stenger Bike Team) aus Waldaschaff
platzieren.

Heimischer Nachwuchs am Start

Nach dem Auftakt mit den schnellen Frauen und Mannern stand der Samstag ganz im
Zeichen des Nachwuchses. Beim Sparkassen-Kids-Cup wetteiferten die 6- bis 12-jahrigen
Madchen und Jungen auf weniger anspruchsvollen Strecken. Die einheimischen
Youngster mussten dabei erkennen, dass die deutsche Meisterschaft der ,Gro3en*
aulerst starke Konkurrenz nach Wombach gefuhrt hatte, die Podestplatze gingen an
auswartige Fahrer. Am besten verkauften sich Noah Sinner und Simon Gétze in der
Altersklasse U 13. Sie lieferten sich wahrend des gesamten Rennens einen Kampf um
Platz finf und sechs. Am Ende hatte Noah Sinner die Nase knapp vorne.

Am Samstagnachmittag ging es dann bei den Bundesliga-Rennen der Schiler U 15 und
Jugendlichen U 17 erstmals auf die anspruchsvolle Cross-Country-Strecke rund um das
Wombacher Vereinsheim. Vier Kilometer und 160 Hohenmeter gewulrzt mit steilen
Anstiegen, schnellen Abfahrten, engen Kurven, Spriingen und Felspassagen stellten hohe
Anforderungen an Kraft, Ausdauer und Fahrtechnik. Katharina Goétze vom RV Viktoria
Wombach hatte leider Pech. Nach mehrwochiger Verletzungspause wollte sie im U-15-
Rennen ihre guten Ergebnisse vom Frihjahr bestatigen, doch schon in der zweiten Runde
zwang sie ein Defekt zur Aufgabe.

Im letzten Rennen am Samstag wurden die deutschen Meistertitel in den Seniorenklassen
Masters 1 (ab 30 Jahre) und Masters 2/3 (ab 40) ausgefahren. Die Titel gingen an
Christopher Maletz (White Rock/Masters 1) und Manuel Lohr (RSC Kehlheim/Masters 2).
Bei den Cross-Country-Rennen am Sonntag startete im U-23-Rennen mit Alex Bregenzer
ein weiterer Fahrer vom RV Viktoria Wombach. Leider fand er an diesem Tag Uberhaupt
nicht gut ins Rennen. Immerhin arbeitete er sich in der letzten Runde auf Platz 15 vor,
doch dieses Ergebnis war nicht das, was er sich vor dem Rennen erhofft hatte.

RADSPORT
Maximilian
Brandl

fliegt zum
Titel
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Uli Sommerkorn23. Juni 2019

19:06 Uhraktualisiert am:
04. Juli 2019
02:10 Uhr

Zieleinfahrt als neuer deutscher Meister: Maximilian Brandl Foto: Uli Sommerkorn

Als Maximilian Brandl im Wald neben dem Vereinsheim des RV Viktoria Wombach uber
die Ziellinie gefahren war, konnte er sich vor Gratulanten und Umarmungen kaum noch
retten. Freunde, Familienmitglieder und sogar Konkurrenten begltickwunschten den 21-
Jahrigen, der gerade den grofdten Erfolg seiner sportlichen Laufbahn errungen hatte.
Deutscher Mountainbike-Meister in der Eliteklasse in der olympischen Cross-Country-
Disziplin, und das noch auf dem Kurs seines Wombacher Heimatvereins. Ein emotionaler
Moment: Immer wieder schlug Brandl beinahe fassungslos die Hande vors Gesicht.

Freude nach dem Zieleinlauf

"Einfach geil", das waren die ersten Worte, die der Biologiestudent nach seiner Zieleinfahrt
hervorstiel3. Vor drei Jahren, als ebenfalls schon deutsche Meisterschaften in Wombach
stattgefunden, hatte er den Titel in der U-23-Klasse noch verpasst. Jetzt holte er den Sieg
in der sportlich noch wertvolleren Eliteklasse nach — und das gegen Konkurrenten, die
grofteils erfahrener waren als er. So musste der 37-jahrige Mario Fumic, Olympia-13.
2016 in Rio de Janeiro, mit Platz vier zufrieden sein, Brandl hatte ihn geschlagen. "Es gibt
nichts Schoneres, und das auch noch zu Hause", erklarte der neue deutsche Meister.

Funfkopfige Spitzengruppe

Erst vor wenigen Wochen hatte sich Maximilian Brandl dazu entschlossen, seinen U-23-
Titel aus dem Vorjahr nicht zu verteidigen, sondern es stattdessen mit der Eliteklasse
aufzunehmen. Von Anfang an war er vorne mit dabei, etwa nach der Halfte des Rennens,
das aus sechs 4,5 Kilometer langen Runden bestand, setzte er sich von der funfképfigen
Spitzengruppe ab. "Ich hatte eine Funf-Sekunden-Licke, und da habe ich draufgetreten”,
beschrieb er die letztlich entscheidende Rennsituation. Dabei halfen ihm der Umstand,
dass er auf dem Kurs jede Kurve und jeden Stein kennt, und auch seine fahrerischen
Fahigkeiten in den technisch anspruchsvollen Passagen auf der Strecke in Wombach.

Stetes Kopfschiitteln

Und das "Drauftreten" zahlte sich aus. Der Vorsprung wuchs: acht Sekunden, dann 15 und
schlieBlich 25. Wenn die Streckensprecher die wachsenden Zeitabstande lautstark
verklindete, schuttelte der Fliihrende auf dem Rad bisweilen den Kopf. So, als kdnne er es
gar nicht glauben, was da gerade um ihn herum passierte. Doch euphorisiert von dem
bevorstehenden Erfolg flog er zwei Tage vor seinem 22. Geburtstag formlich ins Ziel.
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Maximilian Brandl geht als Fuhrender in die dritte von
sechs Runden

Der Vorsprung auf den Zweiten Ben Zwiehoff war am Ende komfortabel. Zu den Klangen
von "Stand up for the champions" begleiteten einige hundert Zuschauer im Zielraum die
Triumphfahrt des Lokalmatadors mit rhythmischem Klatschen. Es herrschte
Volksfeststimmung bei der Zielpassage. Anschlielend liel Brandl die Gratulationen gerne
uber sich ergehen, wahrend Lohrs Burgermeister Mario Paul im Vereinsheim schon einmal
100 Liter Freibier organisierte.

Erster Schritt nach Tokio

Ein Grund, warum Brandl in die Eliteklasse umgestiegen war, war der gewesen, dass es
dort mehr Punkte fur die Olympiaqualifikation zu den Spielen 2020 in Tokio zu erringen
gibt. "Natdrlich hat man Tokio im Hinterkopf. Und es tut einem gut, wenn man sich jetzt
erst einmal in Position gebracht hat", so Brandl, verwies aber gleichzeitig darauf, dass er
das Ergebnis nun bei internationalen Rennen bestatigen musse und der Weg nach
Olympia noch ein langer sei.

Fur eine weitere gute Platzierung des Ausrichters RV Viktoria Wombach sorgte die
Felicitas Geiger, die in der Frauen-Konkurrenz mit knapp funf Minuten Ruckstand auf die
Siegerin Elisabeth Brandau Vierte wurde. Wie Maximilian Brandl war die 22-Jahrige, die in
Wirzburg Medizin studiert, von der U-23- in die Eliteklasse umgestiegen und behauptete
sich im Feld der zumeist alteren Konkurrentinnen.

Ergebnisse

Deutsche Mountainbike-Meisterschaft, Cross Country, Manner: 1. Maximilian Brandl
(Wombach) 1:18:47 Std.; 2. Ben Zwiehoff (Essen) +19 Sek.; 3. Markus Schulte-Linzum
(Haltern) +30.

Frauen: 1. Elisabeth Brandau (Schonaich) 1:23:24 Std.; 2. Antonia Daubermann
(Gessertshausen) +1:30 Min.; 3. Adelheid Morath (Titisee-Neustadt) + 3:02; 4. Felicitas
Geiger (Wombach) + 4,42.

Arno Endres
Abteilungsleiter Radsport

f
ulj i i
Jahresbericht der Turnabteilung

Auch im Jahr 2019 gaben unsere 4 Ubungsleiterinnen und 2 Yogalehrerinnen wieder ihr
Bestes, um alle Teilnehmer fit und beweglich zu halten.

Das Stundenangebot:

Das Mutter-Kind-Turnen, das Kinder-Turnen in 2 Gruppen bis zum Schulbeginn,
die Aerobic-und Stepaerobic- Stunden,

die Stunde Bauch-und Rucken-fit,
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die Wirbelsaulengymnastik mi Faszientraining

und das Beckenbodentraining , alle diese Stunden werden immer noch sehr gut
angenommen. Auch die Stunde ,Manner unter sich® lauft sehr gut (im Winter besser als im
Sommer).

Die Yogastunden, eine am Vormittag und eine abends, sind auch sehr gut besucht und ich
bin stolz, dass wir so etwas anbieten konnen.

Ganz besonders freut es mich, dass Kyra Schwind wieder aus den USA zurick ist und
ihre Stunde, die zwischenzeitlich dankender Weise, von Jutta Doctor geleitet wurde,
wieder Ubernommen hat.

2020 im Februar wollen wir umziehen!

Wir werden mit fast allen Stunden in die Lebenshilfe gehen. Diese hat einen Ubungsraum
geschaffen, indem sie Uber dem Schwimmbecken einen Boden eingezogen haben. Der
Raum ist sehr schdon und von der Grole geeigneter flr unsere Sportgruppen. Aul3er den
Kinderstunden und die Donnerstagsstunde von Elke Ullrich werden alle Ubungseinheiten
dann dort stattfinden.

Elke Ullrich kann leider nicht mitkommen, da die Lebenshilfe den Donnerstagabend fur
sich in Anspruch nimmt und fir die Kinder ist der Raum zu klein.

Durch den Umzug hat die Stadt die Mdglichkeit, die groRe Halle an ballspielende Vereine
zu vermieten. Vor allem im Winter werden immer wieder Moglichkeiten gesucht. Fur uns
hat es den Vorteil, dass wir fast alles unter einem Dach haben, weil wir jetzt auch aus dem
Jugendheim ausziehen werden.

Vielleicht haben wir ja jetzt auch die Mdglichkeit, die gewunschten Hilfsmittel, wie Balance-
Pads oder Faszienrollen anzuschaffen und somit die Ubungsstunden noch
abwechslungsreicher zu gestalten.

Allen Ubungsleiterinnen ein herzliches Dankeschon flr inr Engagement und auch Danke
daflr, dass wir Uber viele Jahre das Jugendheim fur unsere Stunden nutzen durften.

Doro Franke
Abteilungsleiterin Turnabteilung

p
2\ Bericht Tischtennisabteilung

Mannschaftssport

In der vergangenen Saison nahmen insgesamt 13 Mannschaften am Spielbetrieb teil —
diese gliederten sich wie folgt auf:

3 Damenmannschaften

6 Herrenmannschaften

3 Madchenmannschaften

1 Bambinimannschaft

Insgesamt sieben dieser Mannschaften konnten dabei die Meisterschaft erringen und zwar
die 2. Damenmannschaft in der Verbandsoberliga Nordbayern, die 3. Damenmannschaft
in der Bezirksklasse A, die 4. Herrenmannschaft in der Bezirksklasse C Gruppe Main-
Spessart, die 5. Herrenmannschaft in der Bezirksklasse D, die 1. Madchenmannschaft in
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der Bezirksoberliga, die 2. Madchenmannschaft in der Bezirksklasse A, die Bambini in der
Bezirksklasse C.

2. Damen mit Ursula Sommer, Andrea No6th, Lisa-Marie Gress und Laura Natscher, dazu
die Erganzungsspielerin Christa Zilg

2. Damen - Meister in der Verbandsoberliga Nordbayern

3. Damen mit Andrea Ott, Sophie Ott, Christa Zilg, Leonie Schecher, Christa Geist, Laura
Amberg und Theresa Natscher

4. Herren mit Christa Zilg, Nico Steigerwald, Ekkehard Lohr, Hans Schmidt, Klaus
Wendenkampf, Christa Geist, Dominik Tully und Manfred Schneider

5. Herren mit Nico Steigerwald, Alexander Meusert, Manfred Schneider, Michael
Dohrmann, Theresa Natscher, Stefan Roth, Sonja Steigerwald und Philipp Wunn

1. Madchen _ mit Sophie Ott, Laura Amberg und Leonie Schecher, dazu die
Erganzungsspieler Julia Sander, Sina HeRdorfer, Lena Gehrling und Elena Edelhduser

2. Madchen Hannah Sander, Julia Sander, Sina HeRdorfer und Elena Przyklenk

Bambini_ mit Isabell Sander, Julia Sander, Ben Helfmann, Elena Przyklenk und Hannah
Sander

FUr die laufende Saison haben wir 13 Mannschaften gemeldet, wobei leider zwei
Mannschaften zum Start der Saison abgemeldet werden mussten (2 Damen, 5 Herren, 3
Madchen und 1 Bambini).

Bei Halbzeit der Runde konnten 4 dieser Mannschaften die Herbstmeisterschaft
gewinnen: 1. Damenmannschaft in der Regionalliga, die 5. Herrenmannschaft in der
Bezirksklasse D, die 1. Madchenmannschaft in der Jungen-Bezirksliga, die Bambini-
Mannschaft in der Bezirksklasse C. Die Bambinimannschaft und die 5. Herrenmannschaft
konnten dabei alle Spiele in der Vorrunde gewinnen.

Eine sehr gute Vorrunde spielte die 1. Damenmannschaft in der Suddeutschen
Regionalliga. Mit nur zwei Minuspunkten liegt sie, mit dem punktgleichen DJK
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Ettmannsdorf, auf dem ersten Platz und hat somit ausgezeichnete Chancen auf den
Gewinn der Meisterschaft.

Ein weiterer Erfolg im Mannschaftssport holte die Schilerinnen-Mannschaft U13. Durch
einen 6:4 Sieg im Finale Uber den TSC Neuendettelsau haben sie das Verbandsbereich
Final Four gewonnen. In der siegreichen Mannschaft standen: Sophie Ott, Leonie
Schecher und Julia Sander. Zuvor wurde naturlich auch der unterfrankische Meistertitel
geholt.

Schulerinnen B_(U13) -§eger Vérbandsbereich Final Four

Claudia Edelhauser bestritt am 09.02.2019 ihr 300. Spiel in der 1. Damen-
mannschaft des RV Viktoria Wombach. Erstmals spielte sie im November 1983 als 15-
jahrige in der 1.Damenmannschaft.

Einzelsport:

Im Einzelsport konnten wieder einige Erfolge erzielt werden.

Bei den Bayerischen Einzelmeisterschaften der Senioren konnte Claudia Edelhduser den
Titel in der Klasse U50 gewinnen. Des Weiteren belegte Andrea Ott in der Klasse U40
den zweiten und Christa Geist in der Klasse U65 den dritten Platz.
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Claudia Edelhauser(dritte von links) - Sieger Bayerische Senioren

Auch wieder sehr erfolgreich war Sophia Deichert. Hier ist vor allem der Gewinn beim
bayerischen Top 16 Turnier der Damen in Putzbrunn zu nennen. Auch beim deutschen
Top 24 Ranglistenturnier der Madchen U18 konnte sie mit einem siebten Platz
Uberzeugen. Daneben belegte ihre Mannschaftkollegin Felicia Behringer einen sehr
guten zehnten Platz. Zudem Uberzeugte sie bei ihren letzten bayerischen
Jugendmeisterschaften mit drei Podestplatzen. Im Einzel wurde sie Zweite und im Doppel
sowie Mixed belegte sie den dritten Platz.

+ gl Y

'Sophia Deichert (weite von links) - Siegerin Top 16 in Baern
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Weiter Erfolge konnten gefeiert werden durch:

- Sophie Ott siegte ungeschlagen beim nordbayerischen Ranglistenturnier der U15
in Burglengenfeld. Weitere Erfolge bei den U15 war der vierte Platz beim
bayerischen Top 10, die Siege bei den Bezirksmeisterschaften und den
Verbandsbereichsmeisterschaften. Zudem wurde sie etwas Uberraschend
bayerische Meisterin bei den Damen B.

- E— ey

am

: e
Bayerische Einzelmeisterschaften
B-Kiasse

Sophie Ott - Bayerische Meisterin Damen B

- Felicia Behringer gewann die deutsche Tischtennismeisterschaft der
Leistungsklasse A und erreichte im Doppel den Bronzerang.

Felicia Behringer - Deutsce Meisterin Leistungsklasse A
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- Elena Przyklenk gewann die Bezirksrangliste bei den Madchen U13 in Obernburg
sowie U15 in Horstein. Zudem war sie beim Heimspiel des 2.
Bezirksranglistenturniers in Wombach siegreich. Daneben gingen die weiteren
Podestplatze an Hannah Sander und Isabell Sander.

- Nina Ott mischte die U11 Madchen dieses Jahr auf. Dabei gewann sie eine
Bezirksrangliste und die Bezirksmeisterschaft. Beim nordbayerischen
Ranglistenturnier erreichte sie einen sehr guten dritten Platz.

'A' ¥ —

Nina Ott - Beirsmeisterin Ul1l

- Leonie Schecher kehrte siegreich von der Verbandsbereichs-Rangliste der U15
Madchen aus Ochsenfurt zurtck.

- Julia Sander konnte auch eine Reihe an Erfolgen einfahren. Dazu gehdrte bei den
U11 Madchen der Gewinn der Verbandsbereichs-Rangliste in Ochsenfurt, der
zweite Platz beim nordbayerischen Ranglistenturnier und ein sehr guter vierter
Platz beim bayerischen Top 14. Aulzerdem konnte sie als U11 Spielerin die
Bezirksmeisterschaft der U13 Madchen gewinnen.

Das, ab diesem Jahr neu, vergebene Spessart-Untermain-Schild wurden von folgenden
Sportlern des RV gewonnen:

Damen A Andrea Ott
Schulerinnen B (U13) Sophie Ott
Schulerinnen C (U11) Julia Sander

Zudem ist die Verleihung des Ehrenschildes in Silber fur hervorragende Verdienste um
den BTTV an Manfred Schneider zu erwahnen.

Zuletzt wurde noch die 1. Damenmannschaft der TT-Abteilung
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als Lohrer Mannschaft des Jahres 2019 ausgezeichnet. Zur Mannschaft gehorten
Sophia Deichert, Renata Kissner, Felicia Behringer und Claudia Edelhauser.

Benjamin Siegler
Abteilungsleiter

S
} Bericht der Lauf- und Triathlonabteilung

Jahresbericht der Lauf/Triathlonabteilung 2019
84 Mitglieder (5 Eintritte, 3 Austritte)

Jahreshauptversammlung am Gutshof mit Lakefleischessen

Zum Saisonbeginn trafen wir uns am Gutshof und lieRen es uns bei ,Bauchle- Lakefleisch*
und BratwUlrsten gutgehen. Heuer hatte das Orgateam um Jochen, Ginter und Mike ein
Zelt aufgestellt, so konnten wir auch unsere Jahreshauptversammlung dort abhalten.
Ergebnisse der Neuwahlen:

Abteilungsleiter: Leo Pototzky

Stellvertreter: Thomas Schmitt

Kassier: Jutta Pfeufer

Schriftfihrer: Heide Pototzky

Beisitzer: Joche/n Walter, Hugo Vathjunker, Jurgen Renner (Koordinator Tria)

Auswahl an Aktivitaten Uber das Jahr 2019:

Januar:

Staustufenlauf Karlstadt

Mit 11 Laufern war unsere Abteilung auf 3 Strecken beim 29. Staustufenlauf vertreten.
Trotz nass-kaltem Wetter und einigen Wehwehchen wurden auf den Strecken gute
Platzierungen erreicht. Der Start in die neue Saison ist somit gelungen.

2,5 km Lauf: Luca Armowitz (M13) Platz 3 in 00:10:41
Maya Armowitz (W15) Platz 1 in 00:11:09

7,5 km Lauf: Jurgen Renner Platz 5 in 00:29:00
Alexander Huber Platz 9 in 00:31:33

15 km Lauf: Leo Pototzky (M55) Platz 5in 01:06:30
Gunter Fischer (M40) Platz 10 in 01:07:21
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Detlef Will (M50) Platz 7 in 01:08:07

Thomas Schmitt (M55) Platz 15in 01:16:28
Gerhardt Schreier (M60) Platz 10 in 01:23:26
Heide Pototzky (W55) Platz 1in 01:19:18
Tanja Haas (W45) Platz 5 in 01:23:25

Heide Pototzky, 1. Platz AK
Februar:

Friedmar Dresig vertrat unseren Verein bei den Bayerischen Crosslauf Meisterschaften
in Kemmern Uber 7500 Meter. In seiner Altersklasse erlief er sich Platz 16 in einer Zeit
von 31:08 min.

Marz:

Auf der Halbmarathonstrecke in Bad Windsheim erreichte Friedmar Dresig in 1:30:05 h
als Gesamt- Sechster das Ziel. Fur seinen zweiten Platz in der Altersklasse durfte er
einen Wurst-Geschenkkorb in Empfang nehmen!

Bei den Kreismeisterschaften im Crosslauf in Gambach Uber die 9070m lange Cross-
Strecke erzielten alle drei RV-Sportler Treppchenplatze. Die Silbermedaille ging an Patrick
Wenzl (40:23 min.), Leo Pototzky (45:02 min.) heimste Bronze ein und Verena lbel (48:24
min.) uberzeugte im Damenrennen mit Gold!

April:

Trainingslager in Bad Windsheim

An einem Donnerstagvormittag ging es mit unserer Abteilung nach Bad Windsheim fir 4
Tage ins Trainingslager. 22 Mitglieder unserer Abteilung nahmen daran teil.

Neben den Laufen in der Umgebung wurden auch Einheiten auf der Tartanbahn unter der
Leitung von dem ortsansassigen Trainer Erwin Leonhardt durchgefuhrt.

Auch die Gymnastik und die Stabi-Einheit unter der Leitung von Marion Rack durften
naturlich nicht fehlen. Zur Entspannung ging es am Samstagabend gemeinsam in die
Frankentherme Bad Windsheim.

Der gemutliche Teil fehlte naturlich auch nicht. Bei leckeren Steaks, Bratwursten, gegrillten
Gemluse und Salaten kam abends keine Langeweile auf.

Saaletalmarathon in Ramsthal

Kalt-Schneeflocken-ungemutlicher Wind.

Kein Grund fur 8 Athleten aus unserer Abteilung nicht am Saaletal-Marathon
teilzunehmen.

Die Platzierungen konnen sich sehen lassen.
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Halbmarathon:

Wenzl, Patrick: M35 in 01:34:00 Gesamt Platz 7, AK Platz 2
Dresig, Friedmar: M45 in 01:34:23 Gesamt Platz 9, AK Platz 1
Will, Detlef: M50 in 01:52:23 Gesamt Platz 54, AK Platz 11
Gabel, Julius: M60 in 01:54:22 Gesamt Platz 62, AK Platz 5
Volker, Norbert: M50 in 02:12:14 Gesamt Platz 102, AK Platz 20
10 km Lauf:

Ibel, Verena: W30 in 00:44:33 Gesamtsiegerin

Verena Ibel

Hinten von links: Friedmar, Vren, Patrick, uca, Norbert
Vorne von links: Maya, Detlef, Julius

Mai:

Mainduathlon Miltenberg
Bei stromenden Regen und geschmeidigen 5 Grad plus traten funf Mutige die Reise nach
Miltenberg an. Fir Maya und Luca zahlte der Duathlon als zweiter Teilwettkampf zur
Unterfrankischen Meisterschaft im Schuler und
Jugendtriathlon.

Ebenfalls am Start waren, Heide und Leo Pototzky und
Detlef Will. Unsere Ergebnisse auf der anspruchsvollen
Strecke konnten sich sehen lassen.

Jugenddistanz 400m/5,0km/400m

Armowitz Maya (weiblich JB) Platz 1

Armowitz Luca (mannlich SchA) Platz 2

Sprintdistanz 5,0km/21,0km/2,7km

Pototzky Heide (weiblich Sen4) Platz 1

Pototzky Leo (mannlich Sen4) Platz 4

Will Detlef (mannlich Sen3) Platz 8

Halbmarathon Schweinfurt und Bamberg

Tolle Ergebnisse unserer Laufer/innen in Schweinfurt
und Bamberg auf der Halbmarathonstrecke:
Schweinfurt:

3. Platz und 1.Platz in der AK fur Sarah-Lena Hofmann; Zeit: 1:32:17
9. Platz und 1. Platz in der AK fir Verena lbel; Zeit: 1:38:25

21. Platz und 3. Platz in der AK fur Patrick Wenzl; Zeit: 1:27:21

151. Platz und 25. Platz in der AK fur Thomas Mayer; Zeit: 1:53:19
Bamberg:

91. Platz und 14. Platz in der AK fur Friedmar Dresig; Zeit: 1:29:54
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Verena Ibel, Patrick Wenzl und Sarah-Lena Hofmann in Schweinfurt

17. Raiffeisen Altstadtlauf Lohr a.Main

Beinahe 1.100 Starter haben dem RV wieder eine erfolgreiche Grof3-Veranstaltung
beschert. Dabei waren die Voraussetzungen anfangs eher schwierig. Durch eine Termin
Uberschneidung mit einem Fest in Wombach musste der urspriingliche Termin
verschoben werden und hat sich dann wieder mit dem Wurzburg Marathon tberschnitten.
In die Quere kam noch die Baustelle mit einer verbundenen Teil-Sperrung des Schloss-
Gelandes, was die Anderung des Ziel-Einlaufs erforderte. Am Ende wurde eine neue sehr
gute Lésung fur Zieleinlauf und End-Versorgung gefunden. Die positiven Rickmeldungen
von Laufern und Presse sind letztlich der Dank fur die vielen unermudlichen Helfer, mit
denen eine tolle Veranstaltung geboten werden konnte.

. o

RV Viktoria Wombach e. V. Jahresbericht 2019 Seite: 46



Nebenbei gab es auch noch gute Ergebnisse unserer Laufer. Maya Armowitz und Isabell
Sander gewannen ihre Altersklassen souveran. Luca Armowitz erkampfte sich in der U14
den zweiten Platz. Sarah-Lena Hofmann wurde bei den Aktiven Stadt-Meisterin. Zusatzlich
gelang es noch einigen unserer Athleten sich unter den ersten Drei ihrer Altersklassen zu
platzieren.

Juni:

Beim Romerlauf in Obernburg lief Verena nach 45:05 Minuten auf der 10 km-Strecke als
Erste ins Ziel!

Patrick Wenzl errang mit 40:17 Minuten den 13ten Gesamtrang. In der Altersklasse
bedeutete das Platz 3!

Ein paar Tage spater schlug Verena erneut zu: Beim Saaletallauf in Grafendorf wurde
sie Uber die 8 km-Strecke ebenfalls Erste! lhre Zeit: 35:51 Minuten.

Patrick Wenzl startete Uber die Halbmarathon-Distanz und kam als Zweiter in 1:28:49 im
Ziel an. Detlef Will brauchte geringflgig langer: 1:41:32

Mit der Staffel errangen die Drei zusammen mit Steffen Wiesner den dritten Platz.

: / : Steffen Wiesner, Patrick Wenzl, Verena Ibel und Detlef Will
Wartturmlauf Schaafheim

Sarah-Lena Hofmann holte sich hier den Siegerpokal ab! 44:21 Minuten brauchte sie Uber
10 km.

Statistik > Sanah-Lena Hofmann

Startschuss
Wartturmlauf 2019, 10k 09.06.2019, 09:45
Alersklazse Frauen
Ergebnis  00:44:21.24
Platz 21
Platz MW 1
Platz Ak, 1

Verena lbel, ihr zweiter Wettkampf an einem Wochenende, lief auf Platz 4 in 48:06
Minuten ein (AK Platz 2). Patrick Wenzl bendétigte hier 43:53 Minuten. Das war Platz 18
und in der AK Platz 2. Heinz Muller stieg nach langer Verletzungspause wieder ins
Wettkampfgeschehen ein und lief auf Platz 41 in 49:28 Minuten (AK Platz 5)
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Panorama Baumwipfel Lauf

Vier Laufer/innen aus Lohr stellten sich in Oberschwarzach
dieser Herausforderung:

Marion Rack startete Uber die 6km Strecke und kam als dritte
Frau nach 35:25 Minuten ins Ziel. (AK: Platz 1)

Detlef Will (1:49:34= 35. Platz und AK Platz 8), Norbert Volker
(2:17:35= 113. Platz und AK Platz 19) und Heide Pototzky
(2:14:21= 25. Platz und AK Platz 2) liefen die
Halbmarathonstrecke mit 416 Hm. Dieser schone
Landschaftslauf fuhrte uns auch auf den Baumwipfelpfad-
Turm!

Detlef Will, Marion Rack, Heide Pototzky und Norbert Volker

Warema Lauf Marktheidenfeld

Zwei Laufer vom RV liefen bei grolRer Hitze in Marktheidenfeld die 10 km mit:

Verena Ibel errang den Sieg bei den Damen in einer Zeit von 45:12 Min!

Patrick Wenzl lief nach 40:05 Minuten ins Ziel, er war damit siebter Mann und in seiner AK
Zweiter!

Thomas Mayer finisht die Ironman Distanz in Frankfurt!

Gesamtzeit Swim Bike Run Rang

11:36:59 1:20:08 5:40:28 4:22:20 Gesamt: 592/Ménner:552/ AK:114

Nachwuchs Ausdauer und Triathlon

Maya Armowitz

Ufr. Meisterschaft Jugendtriathlon Platz 1
Bay. Meisterschaft Jugendtriathlon Platz 10

Staustufenlauf Karlstadt Platz 1
Cross Duathlon Miltenberg Platz 1
Saaletal Marathon Ramsthal Platz 1
Altstadtlauf Lohr Platz 1
Cross Duathlon Kleinostheim Platz 1
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Swim & Run Karlstadt Platz 2

Swim & Run Goldbach Platz 1
Waldlauf Gramschatz Platz 1
Triathlon Hof Platz 7
Triathlon Erding Platz 9

Luca Armowitz
Verletzungsbedingt fiel Luca mitten in der Saison aus und
konnte seine Topleistung nicht bis zum Ende in die Bay.
Meisterschaft einbringen.

Ufr. Meisterschaft Jugendtriathlon Platz 3
Bay. Meisterschaft Jugendtriathlon Platz 9

Staustufenlauf Karlstadt Platz 3
Swim & Run Amberg Platz 3
Saaletal Marathon Ramsthal Platz 2
Cross Duathlon Miltenberg Platz 2
Altstadtlauf Lohr Platz 2
Triathlon Erding Platz 5
Swim & Run Goldbach Platz 2
Waldlauf Gramschatz Platz 1
Juli:

Buchentalcross Lauf Hausen
16 Laufer unseres Vereins trafen sich in Hausen zum Buchentallauf:

Unsere Schiulerinnen Isabell Sander und Mara Wenzl starteten tUber 3 km, Isabell holte
sich mit groliem Vorsprung den Sieg!

Auch die 5 km -Laufer waren erfolgreich: Zweiter Platz fur Patrick Wenzl, erster Platz fur
Verena Ibel und dritter Platz fur Marion Rack.

Uber die 7,5 km Strecke waren die RV-Damen nicht zu schlagen: Platz 1 ging an Sarah-
Lena Hofmann und Platz 2 an Verena lbel, als Vierte lief Heide Pototzky ins Ziel.

Stephan Vormwald finisht die Langstrecke in Roth!

FIREFIGHTER

URKUND

Das Schwimmen war sehr angenehm und ruhig (Platz nach Stephan Vormwald
dem Schwimmen 114. von allen Einzelstartern). Radfahren mit
ca. 2200 km in der Vorbereitung (ab 01.01.2019) mehr als nur
zufriedenstellend und das Laufen war ebenfalls, trotz weniger
Laufkilometer in der Vorbereitung (ca. 600 seit dem
01.01.2019), fur meine Verhaltnisse gut. Ich hatte eine kleine
Schwachephase zwischen km 31 und 36 beim Marathon,
ansonsten lief alles super! Erndhrung lief auch problemlos mit
Gels, Salz, Zitronen und Gewurzgurken. (Kurzbericht von
Stephan)
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Stubai Ultralauf

Bericht von unserem ,,Ultra“ Peter Wiegandt:

So einen Zieleinlauf habe ich noch nie erlebt, berichtet Peter Wiegandt vom Stubai Ultra
Lauf am 29.6. Als der Zielsprecher ihn dort begrifdt, erganzt er, dass der RV Wombach
eine Woche zuvor die deutschen Mountainbike Meisterschaften mit dem Heimsieger Max
Brandl stattfanden. Da war ich aber platt vor

Erstaunen.

Die Ultras gingen um 0.00 Uhr Freitag auf
Samstagnacht in Innsbruck auf die geplante 66 Km
Strecke. Zuerst ging es durch die Innenstadt der
Alpenmetropole immer Richtung Berg Isel Schanze,
anschlie3end ging es durch eine Schlucht entlang
der Brenner Autobahn bis zum Eingang des Stubai
Tales nach Telfes. Anschlieend erfolgte der erste
Aufstieg auf 2.300 Metern teilweise durch das

Skigebiet Schlick 2000. Um funf Uhr in der Frih war

die Starkenberger Hutte erreicht. Nach einer kurzen Verpflegung ging es auf einem
Downhill Gber Steinen und Wurzeln zuriick ins Tal um direkt im Anschluss wieder auf
Singletrails die Mildernaualm zu erreichen. Hier mussten sich die Ultras einem kurzen
Medizincheck stellen und durften anschlielend wieder auf die Strecke. Der weitere
Streckenverlauf ging Uber Gerdllfelder, durch Bachlaufe und zwischen Feldern und
Strauchern auf der Hohe zwischen 2000 und 2300 Héhenmeter in Richtung Regensburger
Hutte. AnschlieRend folgte der zweite Abstieg ins Tal. Inzwischen sind die
Aulentemperaturen auf Uber 33 Grad gestiegen und durch diverse Streckendnderungen
stimmte die tatsachliche Streckenlange nicht mehr mit der geplanten tberein. Durch
wunderschone Wasserfalle am folgenden Streckenabschnitt erreichten die Starter nun
endlich die Talstation der Gletscherbahn. Ab da ging es fur die Laufer nur noch Bergauf
Uber die Dresdner Hutte auf den Stubaier Gletscher. Besondere Aufmerksamkeit galt aber
hier noch der Gletscheruberquerung zum Ziel auf 3150 Metern.

Zielzeit 16:52:21 Stunden, die tatsachliche Streckenlange war ca. 75 Km

Main Ultra Trail Veitshéchheim

Verena Ibel hiel® die erste Frau im Ziel auf der 13 km Strecke mit 230 Hohenmetern! Ihre
Zeit: 01:03:06 h

Patrick Wenzl, Julius Gabel, Heide und Leo Pototzky nahmen die 30 km Strecke mit 720
Hohenmetern unter ihre Trailschuhe. Lastig war die Pflichtausrustung mit 11 Wasser,
Medipack, Handy und Trinkbecher. Da passierte Patrick auch gleich ein Missgeschick mit
seiner Trinkblase im Rucksack- der Inhalt ergoss sich in seine Laufschuhe! Ohne Wasser
und mit pappigen FuRRen konnte er seine Zielwunschzeit leider nicht erreichen.
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Wenzl, Julius Gael, sner, Leo und Heide Pototzky o dem Start

Name/ Zeit Platz Gesamt m/w AK AK Bayerische M. AK Unterfr. M.
Patrick Wenzl ~ 02:55:25 95 19 12 6
Julius Gabel 03:01:06 105 7 7 2
Leo Pototzky  03:16:51 137 14 11 5
Heide Pototzky 03:23:23 44 4 4 1

Julius Gabel finishte Ubrigens auch die Marathondistanz beim Rennsteiglauf. Er
bendtigte 4:15:20h.

Etliche Kurzdistanz Triathlons finishte Alexander Huber:

Wiirzburg: Platz 55 und AK Platz 10 in 2:24:49 h

Chiemsee: Platz 82 und AK Platz 14 in 2:41:17 h

Bad Reichenhall: Platz 48 mit personlicher Bestzeit von 1:06:44 h

SwimRun Urban Challenge Ingolstadt: Bei dieser kleinen aber feinen Veranstaltung mit
drei Schwimmeinlagen gewann Alex Huber die Sprintwertung!

Kurztriathlons in Hofheim und Kitzingen:
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Leo und Heide starteten auf beiden heimischen
Triathlons. Heide erreichte jeweils den ersten Platz
in ihrer Altersklasse und nahm zwei schone Pokale
in Empfang! In Hofheim wurde die Unterfrankische
Meisterschaft ausgetragen.

Hofheim: Leo bendtigte 3h und 1min, Heide kam
eine Minute spater ins Ziel.

Kitzingen: Schwimmen flussabwarts im Main,
Radfahren auf regennassen Strallen und die
anschliellenden warmen Sonnenstrahlen auf der
Laufstrecke gestalteten den Triathlon abwechslungsreich. Auf Platz 33 von 61 Damen
erreichte Heide in einer Zeit von 2h40min das Ziel als Erste ihrer Altersklasse. Leo startete
in einer Staffel und Ubernahm hier den Part des Rennfahrers und Laufers. Die gemischte
Staffel kam nach 2h und 31 min. ins Ziel.

August:

Spanferkelessen als Saisonabschluss

Am Girillplatz in Steinfeld gab es im Spat-Sommer wieder unser traditionelles Spanferkel.
Bestes Wetter und rege Teilnahme waren beste Voraussetzungen fur ein gelungenes
Sommerfest.

TAR - Transalpine run
Uber 8 Etappen in drei Landern mit insgesamt 255 km und 16500 HM rannten Peter
Wiegandt mit seinem Partner Markus:

Fazit von Peter: Von Uber 300 Teams mit jeweils
zwei Teampartnern haben 468 Personen alle 8
Etappen bewaltigt. Es war fur mich ein tolles
Erlebnis die Alpen von Nord nach Sud zu
durchqueren. Ich bin nach wie vor beeindruckt
von der Schonheit der Natur aber auch die
Gewalt mit der dich Dieselbe Murbe machen
kann. Hitze, Gewitter, Hagel und auch Schnee
haben uns begleitet. Auch dadurch sind Markus
und ich als Team zusammengewachsen. Wir
haben auf gro3en Abschnitten die wirkliche
Natur horen kdnnen wurden aber an einigen
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Stellen jah in die Wirklichkeit zurtickgeholt, vom Verkehrslarm und der Industrialisierung
der Alpen. Vielleicht ist es zu frih eine Aussage zu einer Wiederholung zu machen, aber
der Reiz dazu ist sicher vorhanden. Da ich in der meisten Zeit mit einer recht geringen
Belastung meines Kreislaufsystems unterwegs war, ware es interessant zu wissen
welches Tempo denn mdglich gewesen ware. Vielleicht liegt die Wahrheit aber im
Genielden der Langsamkeit.

September:

Osber Gonser-Lauf in Ansbach

15 Mitglieder unsere Abteilung nahmen teil und erreichten tolle Platzierungen. Erfreulich
war, dass wieder unsere jungsten mit dabei waren und in ihren jeweiligen Laufen
Uberzeugten.

Schiilerlauf: Wenzl Mara: Platz 3

Juniorenlauf: Sander Isabell: Platz 1
Jedermannlauf: Ibel Verena: Platz 1,

Marion Rack: Platz 4, Wenz| Patrick: Platz 3,
Cassarino Fabrizio: Platz 17, Rech Patrick: Platz 18
Gonserlauf: Hofmann Sarah-Lena: Platz 1,

Ibel Verena: Platz 2, Pototzky Heide: Platz 6,
Wenzl| Patrick: Platz 14, Pototzky Leo: Platz 18,
Armowitz Luca: Platz 21, Will Detlef: Platz 22,
Sander Peter: Platz 27, Schmitt Thomas: Platz 30,
Schreier Gerhard: Platz 31
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Glasmacherlauf in Rechtenbach
20 Laufer unserer Abteilung waren auf der anspruchsvollen Strecke uber Wald und
Gemeindestrallen mit mehreren Steigungen und Bergpassagen in Rechtenbach am Start.

Als Teilnehmer starkste Gruppe erreichten wir Platz 1.

Luca Armowitz gewann den Hobbylauf bei den Mannern, Sarah-Lena Hofmann siegte im
Hauptlauf als erste Dame.

Jeweils den 2. Platz belegten Maya Armowitz im Hobbylauf und Verena Ibel im Hauptlauf
bei den Damen.

Isabell Sander siegte beim Schulerlauf und Mara Wenzl erreichte Platz 4.
Auch in den Altersklassenplatzierungen standen einige von uns auf dem Podest.

Churfrankentrail

Zwei Laufer vom RV stellten sich den Herausforderungen beim
,welligen“ Churfrankentrailrun in Sulzbach:

Beim 11,3 km langen Hill Climber kam Norbert Volker nach
1:10:23 h als 64ster ins Ziel. (5. Platz in seiner Altersklasse)
Julius Gabel finishte als Mountain King die 32 km lange
Strecke als Erster seiner Altersklasse in 3:16:36 h (48. Platz in
der Gesamtwertung)

Oktober:

Taubertal 100
Unser Ultralaufer Julius Gabel errang Uber die 50 km Strecke den 1. Platz in seiner
Altersklasse (9. Platz Gesamt) mit einer Zeit von 5 Stunden und 7 Minuten!
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Unseren Versorgungsstand fur die 100 Meilen Laufer richteten wir heuer in Steinbach im
Sportheim ein. Vielen Dank an den SV
Steinbach!

Der Checkpoint war von 16:00 bis 5:30 Uhr
besetzt- ein groles Dankeschon an alle Helfer.

26 Laufer/innen passierten den Stand, viele
warmten sich hier auf (5° AuRentemperatur),
wurden von uns gut versorgt und wieder auf einer
kleinen Strecke begleitet.

Der erste Laufer, Jan Albert Lantink, lief neuen Weltrekord in seiner Altersklasse: 13
Stunden und 59 Minuten.

Und auch der Letzte, der uns um 5 Uhr erreichte, lief bis ins Ziel in Adelsberg!

Ramsthaler Weinberglauf
Beim Weinberglauf in Ramsthal starteten 6
Laufer/innen und alle erzielten Podiumsplatze:

8 km Nordic Walking: hier siegte unser Neuzugang
Steffen Wiesner in einer Zeit von 1:00:05

6,4 km Hobbylauf: Marion Rack lief als erste Frau in
genau 33 Minuten ins Ziel

10,4 km Hauptlauf:

Gesamtplatz Altersklassenplatz Name Zeit

8 2 Detlef Will 0:48:49
10 1 Leo Pototzky 0:49:10
20 3 Thomas Schmitt 0:58:45
4 1 Heide Pototzky 1:00:01

Wir verlieRen die schone Veranstaltung mit etlichen Flaschen Wein im Gepéack!

Kreuzberglauf mit Bayerischen - und Unterfrankischen Meisterschaften im Berglauf
Bei schénem Herbstwetter reiste ein Bus voller Wombacher zum Kreuzberglauf an. Uber
10 km war die Strecke von Schonau bis auf das Gipfelkreuz lang, gespickt mit 580
Hohenmetern.
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Alle gaben ihr Bestes und erreichten das Kreuz bei strahlendem Sonnenschein.

Leider gab es nur eine Siegerehrung fir die Bayerische Senioren/innen Berglauf-
Meisterschaft, so dass die Unterfrankische Wertung etwas unterging.

offene Wertung

Name Bay. M. AK Ufr. M. Ufr. M. AK AK Zeit
Sarah-Lena

Hofmann - 4 1 01:00:20
Verena Ibel - 10 2 01:07:43
Marion Rack 7 14 4 01:10:08
Heide Pototzky | 5 17 3 01:13:12
Patrick Wenzl 6 24 5 00:54:11
Detlef Will 13 44 7 01:00:46
Leo Pototzky 7 48 4 01:02:50
Peter Wiegandt | 15 53 9 01:05:20
Norbert Volker | — - - 1 01:13:00

November und Dezember:

Zeiler Waldmarathon
Stramme Temperaturen, viel Schlamm im Ziel, gltckliche Finisher! Dieser schéne, wellige
Marathon fordert den Laufern alles ab.

Platz AK- Platz Name Zeit

MARATHON
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65 5 Julius Gabel 04:11:10
114 19 Steffen Wiesner 04:48:49
HALBMARATHON
54 10 Marion Rack 02:01:44
55 4 Heide Pototzky 02:02:12
74 10 Leo Pototzky 01:42:57
214 19 Detlef Will 02:01:45
219 33 Thomas Schmitt 02:02:46

Steffen ist in der Aufbauphase und ist die Halfte des Marathons gewalkt. Detlef fungierte
als Begleiter von Marion.

Berglaufserie zur Sohlhohe

An finf aufeinander folgenden Winter-Sonntagen fand unsere Berglaufserie statt. Bei
jedem Wetter starteten je ca. 20 Laufer/innen und stoppten ihre Zeit von Lindig bis zum
Kreuz auf dem Oberbecken. Nicht zu schlagen waren auch heuer die Geschwister Sarah-
Lena und Robin Hofmann. 10 Teilnehmer/innen bestanden den ,Elchtest® und waren jeden
Sonntag dabei.

MMM: Mainzer Maaraue Marathon
Unser Ultralaufer Steffen Wiesner erreichte beim 45km langem
Mainzer Maaraue Marathon das Ziel nach 4h48min.!

Gluhwein bei Jutta, Fackelwanderung nach Maria Buchen,
gutes Essen im Buchenstubchen, Bescherung und Zurlck-
Wanderung waren heuer die Etappen bei unserer sehr gut
besuchten Weihnachtsfeier.

Als TrainingsfleiRigster bei der Dienstagslaufgruppe wurde
Gerhard Schreier geehrt! Die ,Newcomer® des Jahres heil3en

Katharina Endres und Norbert Volker.
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Alle Bilder RV Viktoria Wombach

Leo Pototzky
Abteilungsleiter

Jahresruckblick der Wanderabteilung

Wie jedes Jahr fanden die Wanderungen traditionsgemaf® am 1. Sonntag im Monat statt.
Eine gréRere Gruppe unternahm eine Fahrt nach Ravensburg, Schaffhausen und den
Bodensee vom 18.-21.07.2019.

Hoéhepunkte der Reise waren der Rheinfall, Wallfahrtskirche Birnau, die Pfahlbauten in
Unteruhldingen, Insel Mainau, die Bodenseestadte Meersburg, Friedrichshafen und Lindau
mit Bodenseefahrt.

Rheinfall Schaffhausen

Wallfahrtskirche
Birnau
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Pfahlbauten Unteruhldingen

Insel Mainau
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Schlussrast im Landgasthof zum Rappen in Oberickelsheim

Gy oIS T

Wombach, 28.01.2020

Susanne Roth
Schriftfiihrerin
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