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Bericht des 1. Vorstandes 
 
Vereinsausflug ins Allgäu (Oberjoch) (31.05.- 03.06.2018) 
 
Auch in diesem Jahr wurde der Vereinsausflug sehr gut angenommen. Die 55 Teilnehmer 
(Wanderer, Rennradfahrer und Mountainbikefahrer) sind wieder alle auf ihre Kosten 
gekommen und konnten ihre Hobbies in toller Umgebung und in freundschaftlicher 
Gesellschaft ausüben. Bei der Tourenplanung wurden natürlich die unterschiedlichen 
Leistungsstufen berücksichtigt.  
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Der nächste Ausflug ist bereits in Planung.  
Termin 11.-14. Juni 2020 
Infos folgen auf unserer Internetseite. 
 
 
 
 
 

 
 
Sportler des Jahres 2018 – Stadt Lohr 
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Wir sind stolz auf unsere hervorragenden Sportler. Die Leistungen wurden auch in diesem 
Jahr von der Stadt Lohr gewürdigt und die Sportler im Rahmen einer schönen Feier 
ausgezeichnet. Wir gratulieren ganz herzlich: 
 
Frauen: 
2. Platz   Sophia Deichert 
3. Platz   Andrea Ott 
Herren: 
1. Platz   Maximilian Brandl 
2. Platz   Robin Hofmann 
Mannschaft Frauen: 
1. Platz   2. Tischtennisdamenmannschaft 
 
 
Senioren-Jahresabschlussfeier  
 
Schon traditionell laden wir unsere Senioren/innen zum gemütlichen 
Beisammensein ins Jugendheim ein. Am 28.12.2018 konnten wir 
über 80 Mitglieder begrüßen. Die Veranstaltung wird seit Jahren 
perfekt von Roman Hahn organisiert. Für ein unterhaltsames 
Programm sorgt Susanne Roth. Highlight in diesem Jahr war sicher 
das Bingo-Spiel. Vielen Dank hier auch allen Helfern. 

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
Vereinskleidung noch vorrätig 
 
Trainingsanzug: 
 
Kosten:  60 Euro 
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Schickes Polo-Sportshirt  
(präsentiert von unserer Wanderabteilung) 
 
Kosten: 10,-- Euro 
 
 
 

 
 
Diverse Artikel für Radsportler 
Foto: Das neue Trikot (Bauch gelb) im 
direkten Vergleich zum 
Vorgängermodell.  
 
Kosten: bei Arno Endres erfragen 
 

 
 
Danke 
 
Ein herzliches Dankeschön an Vorstandschaft und Abteilungsleitungen, das 
Organisationsteam Keiler-Bike-Marathon, das Organisationsteam Altstadtlauf, das 
Zeltlagerteam, das Orgateam „Vereinsausflug“, die Übungsleiter und Trainer, alle 
Helferinnen und Helfer, die bei den Veranstaltungen aber auch Beatabende mit anpacken. 
Danke an alle Vereine die mit uns zusammenarbeiten. Ganz herzlich bedanken wir uns 
natürlich auch bei allen Sponsoren ohne deren Unterstützung einzelne Erfolge nicht erzielt 
und unsere Veranstaltungen nicht so durchgeführt werden könnten.  
 
Klaus Roth (1. Vorstand) 
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Bericht der Schriftführerin  
 
Die komplette Vorstandschaft hat sich im vergangenen Jahr 2x getroffen. Unsere Themen 
waren hier z.B. die neue Datenschutzverordnung, Situation Trainingsräume, eine neue 
Mitgliederverwaltung und der Vereinsausflug ins Allgäu. Die Abteilungsleiter haben die 
Vorstandschaft über den aktuellen Stand der Veranstaltungen informiert. Die großen 
Veranstaltungen werden von den Abteilungen Radsport und Laufen eigenständig 
organisiert. Gleiches gilt für die Sonderevents wie das Jugendzeltlager. 
 
Norbert Schraut ist in unserem Gremium verantwortlich für die Mitgliederverwaltung.  
Er stellte folgende Zahlen zur Verfügung. 
 
Im Jahr 2018 hat sich die Mitgliederzahl im Vergleich zum Vorjahr wieder leicht erhöht  
und zwar von anfangs 891 auf nun 917Mitglieder. Damit sind wir wieder auf dem Stand 
des Jahres 2016. 
 
Die nachfolgenden Statistiken sollen diese Entwicklung optisch nachvollziehbar darstellen. 
 
Veränderungen innerhalb der letzten 10 Jahre: 
 

 
 
Der Mitgliederbestand hat sich in den einzelnen Abteilungen wie folgt entwickelt: 
 
Erläuterung: zählen wir die einzelnen Abteilungszahlen zusammen, kommen wir auf eine 
Gesamtsumme von 1088. Die Abweichung zur tatsächlichen Mitgliederzahl von 917 erklärt 
sich dadurch, dass manche Mitglieder aufgrund von Aktivitäten in mehreren Abteilungen 
auch in mehreren Abteilungen zugeordnet sind. 
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Altersklassen: 
Im Gesamtverein haben wir in den einzelnen Altersklassen folgende Struktur ermittelt: 
 
2018 
 Männlich Weiblich  GESAMT
bis 5 28 30 58
6 - 13 50 48 98
14 - 17 27 24 51

18 - 26 59 30 89
27 - 40 64 78 142
41 - 60 150 122 272
61 -  97 110 207

 475 442 917

 
2017 
  
 Männlich Weiblich  GESAMT
bis 5 23 27 50
6 - 13 42 44 86
14 - 17 28 28 56
18 - 26 62 31 93
27 - 40 56 78 134
41 - 60 152 118 270
61 -  92 110 202

 455 436 891

  
 
In unserem Verein haben  wir ein Durchschnittsalter von 40,68 Jahren.  
Das jüngste Kind ist 1,5 Jahre alt, der Älteste im Verein ist 93 Jahre alt. 
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2018 

Gesamtverein 931 956 951 930 915 921 896 905 916 891 +26 917 

Laufen 49 69 67 69 73 70 70 68 70 66 +3 69 

Radsport 347 357 357 356 345 337 329 319 328 325 +1 326 

Tischtennis 220 228 220 214 202 197 189 196 202 195 = 195 

Triathlon  11 11 16 16 14 19 19 19 17 +3 20 

Turnen 424 425 418 404 408 423 411 424 425 413 +17 430 

Wandern 42 42 44 45 46 48 48 46 49 47 +1 48 

Der „Männerüberschuss“ erklärt sich 
hauptsächlich in der Altersgruppe  
18-26 und 41-60 Jahre. 
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weiblich
48,20%

männlich
51,80

Prozentualter Anteil Mitgliederzahl 2018
männlich (475) - weiblich (442)

%

Trotz der verringerten Mitgliederzahl sehen wir einen positiven Trend. Unser Verein 
verjüngt sich nach wie vor. Ein Trend gegen die aktuelle Entwicklung. 
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2018 

Kinder 159 177 163 142 139 140 133 144 149 136 +20 156 

Jugendliche 71 63 75 88 79 78 66 50 56 56 -5 51 

Erwachsene 701 716 713 700 697 703 697 711 711 699 +11 710 

 931 956 956 930 915 921 896 905 916 891 +26 917 
 

 
Geschlechteraufteilung:  
 
Etwas deutlicher fällt dieses Jahr die Zusammenstellung der Geschlechteraufteilung aus. 
Das männliche Geschlecht behält nach wie vor die Oberhand mit 475 zu 422. 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wo unsere Mitglieder wohnen 
 

66% unserer Mitglieder sind „Wombacher“ 
der Rest gliedert sich wie folgt auf: 
 
17 % kommen aus Lohr  
  4 % aus den Lohrer Stadtteilen 
13 % (über 125 Mitglieder) verteilen sich auf über 55 unterschiedliche Orte aus nah und 
fern. 

 
 
Susanne Roth 
(Schriftführerin) 
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Bericht des Jugendleiters Norbert Hahn 
 
Jugendzeltlager des RV Viktoria Wombach vom 22. – 27.05.2018 auf dem 
Jugendzeltplatz Freiraum Rosenberg in Aschaffenburg. Unser Motto in diesem Jahr 
lautete: „Eine Reise um die Welt“ 
 
Bevor wir wie jedes Jahr mit den Trainingsfahrten die heiße Phase der 
Zeltlagervorbereitung einläuteten, hat das Betreuerteam bereits zahlreiche 
Besprechungen zur Planung und Organisation des einwöchigen Zeltlagers hinter sich 
gebracht. Insgesamt fünf Mal starteten wir jeweils freitags zu unseren 
Vorbereitungstouren, an denen sich regelmäßig 20-30 Kinder beteiligten. Sinn und Zweck 
dieser Touren war es neben der sportlichen Betätigung, die Kinder auf das Fahren in einer 
großen Gruppe vorzubereiten. Schließlich galt es, die ca. 50km lange Anreise zu unserem 
Zeltplatz nach Aschaffenburg komplett auf dem eigenen Fahrrad zu absolvieren. Aufgrund 
der großen Teilnehmerzahl, war es nötig kurzfristig noch zwei neue Zelte anzuschaffen. 
Hierfür nochmal ein Dankeschön an unseren Hauptverein für die unkomplizierte 
Abwicklung. 
Montag: Nachdem unsere Ausrüstung und das komplette Gepäck der Kinder verstaut 
war, machten sich die 14 Betreuer, unterstützt durch einige Eltern auf den Weg nach 
Aschaffenburg um dort den Zeltplatz einzurichten und auf die Ankunft der Kinder 
vorzubereiten. Da wir seit langem wieder mal auf einem Zeltplatz ohne Versorgungshaus 
gastierten, war es nötig zusätzlich zwei große Küchenzelte aufzubauen und dort unsere 
„Feldküche“ einzurichten. Bedingt durch die große Teilnehmerzahl von 61 Kindern haben 
wir noch 22 weitere Zelte für die Kinder und Betreuer aufbauen müssen. 
Dienstag: Es ist soweit. Mit 61 Kindern und Jugendlichen starten wir mit unseren Rädern 
am Wombacher Dorfplatz und fahren zum Zeltplatz nach Aschaffenburg. Um diese große 
Gruppe sicher an das Ziel zu bringen, werden die Betreuer wieder durch Eltern und 
Bekannte unterstützt. Auf halber Strecke in Heigenbrücken angekommen, machen wir 
eine ausgiebige Rast, bevor wir den Anstieg zum höchsten Punkt auf unserer Tour, dem 
„Pollasch“ in Angriff nehmen. Diese erste Herausforderung wurde von den Kindern mit 
Bravour erledigt und das Ziel in Aschaffenburg rückte immer näher. Am Zeltplatz 
angekommen, hatten die Kinder Zeit ihre Zelte zu beziehen und den neuen Zeltplatz zu 
erkunden, bevor wir abends am Lagerfeuer zusammen kamen um den ersten Tag 
gemeinsam ausklingen zu lassen. 
Mittwoch: Nach dem gemeinsamen Frühsport und einem ausgiebigem Frühstück, war 
dieser Tag getreu unserem Motto „Eine Reise um die Welt“ dem 
Kontinent Afrika gewidmet. Auf dem Programm stehen basteln des 
afrikanischen Spiels „Oware“ und verschiedene Geschicklichkeitsspiele. 
Höhepunkt an diesem Tag war sicherlich die von den Betreuern 
organisierte Kletterpalme, welche von den Kindern sofort in Besitz 
genommen wurde. Am Ende 
des Tages treffen wieder alle 
zum gemeinsamen Singen am 
Lagerfeuer zusammen, bevor 
die Nachtwache ihren Dienst 
aufnahm.   
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Donnerstag: Italien. Nach Frühsport und Frühstück, hat sich das Betreuerteam wieder 
etwas besonderes einfallen lassen. Es beginnt mit der Auslosung der Mannschaften für 
unsere „Zeltlager-WM“. Danach beginnt unser Turnier in dem aufblasbaren Human-
Soccer-Spielgerät, eine Art Tischfußball in Lebensgröße. Zum Abendessen gibt es an 
diesem Tag die schon zur Tradition gewordene und bei den Kindern sehr beliebte, 
selbstgemachte Pizza. Gebacken in unserem selbstgebauten Pizzaofen. Das übliche 
Abendprogramm rundete diesen erlebnisreichen Tag perfekt ab. 

 
 
Freitag: Der Tag beginnt, wie auch sonst, mit Frühsport und Frühstück. Vormittags 
werden die restlichen Vorrundenspiele unserer WM ausgespielt und die Kinder haben Zeit 
ihr Oware-Spiel fertig zu basteln. Nachmittags sind die Eltern eingeladen, ihre Kinder in 
unserem Zeltlager zu besuchen. Aus diesem Anlaß wird das große Finale der Zeltlager-
WM nachmittags, gemeinsam mit den Eltern als Zuschauern ausgetragen. Nachdem der 
Sieger gekürt war, feierten wir mit unserem Pfarrer Bill Augustin gemeinsam einen 
Zeltlagergottesdienst. Als die Besucher wieder abgereist waren dauerte es nicht lange und 
die nächste „Aufregung“ stand bevor: Ein Überfall mit ca. 20 „Überfällern“, dies sind in der 
Regel ehemalige Zeltlagerteilnehmer die aus Altersgründen die Seiten gewechselt haben. 
Ziel eines solchen Überfalls ist es unseren Zeltlagerwimpel zu erobern, welchen unsere 
Kinder allerdings tapfer verteidigen. 
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Samstag: Heute gibt es mal keinen Frühsport und die Kinder kommen in den Genuss 
eines Langschläferfrühstücks. Das Motto lautet Australien, passend dazu herrschen 
tropische Temperaturen. Gemeinsam mit den Kindern machen wir eine Reise ins 
Dschungelcamp. Um die Sache realistisch aussehen zu lassen haben sich ein paar 
Betreuer als Sonja Zietlow, Dirk Bach und Dr. Bob verkleidet und sich spektakuläre 
Dschungelprüfungen ausgedacht. Die Prüfungen bestehen z.B. aus einer Blindverkostung, 
bei der es darum geht verschiedene Lebensmittel herauszuschmecken oder dem Ertasten 
von Unbekannten Dingen. Für die Mutigen unter den Kindern ist der Höhepunkt das 
freiwillige Probieren von eßbaren Insekten, wie Heuschrecken, Grillen und Mehlwürmern. 
In Sachen Neugier und Probierfreudigkeit wurden unsere Erwartungen von den Kindern 
weit übertroffen. Aufgrund der Temperaturen gab es anschließend noch die ein oder 
andere Wasserschlacht. 

 
 
Sonntag: Tag der Abreise. Nach dem Frühstück verstauen die Kinder ihre Sachen und 
machen sich bereit für die Heimreise, während die Betreuer gemeinsam mit weiteren 
Helfer die Zelte abbauen. Den ersten Teil der Reise legen wir zu Fuß zurück und laufen 
zum Bahnhof von Aschaffenburg, von dort fahren wir mit dem Zug nach Heigenbrücken. In 
Heigenbrücken angekommen, besteigen die Kinder ihre Fahrräder und unterstützt von 
weiteren Eltern nehmen wir das restliche Stück der Heimfahrt in Angriff. Als wir in 
Wombach eintreffen wartet am Dorfplatz bereits ein großes Empfangskomitee auf uns und 
nimmt die Kinder in Empfang. 
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Abschließend möchte ich mich noch 
besonders bei dem Betreuerteam 
für die Arbeit und die Entbehrungen 
bedanken, die sie das ganze Jahr 
über bei der Vorbereitung, 
Durchführung und der 
Nachbearbeitung der 
Zeltlagerwoche leisten. Ein großes 
Dankeschön gilt auch den Kollegen 
aus der Vorstandschaft des RV 
Viktoria Wombach, die uns die 
Voraussetzungen schaffen die 

Woche so durchführen zu können. Nicht zu vergessen sind die Eltern und Helfer die das 
Team z.B. bei der An- und Abreise bzw. dem Auf- und Abbau unterstützen, auch hierfür 
ein großes Dankeschön. 
 
Um das Zeltlager 2018 abzuschließen und den Daheimgebliebenen einen Eindruck zu 
vermitteln was das Team in der Zeltlagerwoche so alles auf die Beine stellt, wurden alle 
Eltern und Angehörige im November zu einem Bildernachmitag eingeladen. Hier ließen wir 
die Woche nochmal Revue passieren und schauten gemeinsam Fotos vom Zeltlager an. 
 
Norbert Hahn 

Jugendleiter 

 

     Jahresbericht der Radsportabteilung 
Wie jedes Jahr wurden hervorragende Erfolge erzielt und der RV ist auf vielen nationalen 
und internationalen Veranstaltungen vertreten.  
Nachwuchs der Radsport Abteilung 
 

 
Abschlussbild beim Rennen in Güntersleben am 03.10.2018 
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In den Osterferien haben wir mit einem vier tägigem Trainingslager in Überlingen am 
Bodensee begonnen es waren 24 Kids und 11 Erwachsene dabei, 
nach Frühsport, und täglichen Ausfahrten bei teilweise unter 10 Grad wurde die Grundlage 
für die Saison gelegt. 
allen beteiligten hat es sehr gut gefallen, denn auch 2019 haben sich schon wieder 35 
Teilnehmer angemeldet, dieses Jahr geht’s nach Konstanz in die Jugenherberge. 
 
Auch die Rennrad Gruppe war im Trainingslager in Italien. 
 
Die MTB-Gruppe der 7–20 jährigen war auch 2018 sehr erfolgreich.  
Es treffen sich Kinder in den Altersklassen U 9, U11, U13, U15 beim Mittwochstraining mit 
konstanter Anzahl in Wombach am Dorfplatz. 
Die Kids nahmen beim Unterfrankencup mit 7 Rennen und am Hessencup mit 5 Rennen 
teil. 
 
Beim Unterfrankencup erreichte Sophie Kessler in der Altersklasse U 11w  den dritten 
Platz in der Gesamtwertung 
bei den U 11 m belegte Noah Sinner den 2. Platz , Leo Schuhmann den 8. Strohmenger 
Felix den 10. Ullrich Silas den 12. Erik Stopp den 15. und Noel Gase den 17. Platz in der 
Gesamtwertung. 
Lena Stanzel den 2 und Alina Endres den 4. Platz sowie Siiri Ulrich den 6. Platz in der 
Gesamtwertung bei den U 13w . 
Katharina Götze siegte viermal bei den U15 w und belegte den 1. Platz in der 
Gesamtwertung. 
Robin Hofmann belegte mit vier Starts und gleichzeitig auch vier Siegen den 1. Platz in 
seiner Altersklasse. 
 
Auch waren wir wieder beim Hessencup vertreten, dies ist eine Rennserie mit 5 Rennen 
besteht jeweils aus einem Technikteil und einem Cross Country  Rennen. 
U9 w  Samia Ullrich 1. Platz 
U9 m  
Jonathan Kessler 2. Platz 
Jonas Endres 7. Platz 
Robin Siegler 8. Platz 
U11 w Sophie Kessler 2. Platz 
U11 m 
Noah Sinner 2. Platz 
Leo Schuhmann 6. Platz 
Erik Stopp 10. Platz 
U13w Alina Endres 4. Platz 
U 13 m Simon Götze 10. Luis Günther 12. Robin Gase 14. 
U15 w Katharina Götze 2. Platz 
 
Viele betreiben den Radsport auch als Hobby in Ihrer Freizeit. Wir haben teilweise schon 
vier Trainingsgruppen gebildet. Dies wäre ohne Unterstützung der Eltern nicht möglich 
Hier mein Dank an Florian Sinner, Peter Endres, Elisabeth Götze, Marko Schuhmann und 
allen anderen Eltern. Wenn wir Technik beim Radsport üben unterstützt hier Sarah Lena 
und Adrian, auch waren Max und Robin schon mit dabei, das war für die Kids ein 
besonderer Ansporn. 
 
 
Die Leistungsgruppe war dieses Jahr wieder international unterwegs. 
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Highlight war wieder die Teilnahme an der WM in Lenzerheide Schweiz durch Max Brandl 
die Bundesliga Rennen in Heubach Bad Säckingen, Saalhausen und den UCI Rennen 
wie z.B. in Mailand Italien ,Rivera Schweiz, Montechiari Italien, Albstadt Deutschland, 
Spanien, Basel Schweiz, Ungarn Czech Republik vertreten.  
 
Nun zu den Erfolgen der Sportler 

 
Studentinnen Weltmeisterin in Portugal 
 
Geiger Felicitas 
Geboren: 06.01.1997 
Nationalität: deutsch 
Rennfahrer seit:  
Sportlich Erfolge 2018 – U23 3. Jahr 
Feli studiert in Würzburg Medizin und fährt sehr gut 
MTB auf internationaler Ebene. 
 
 
 
 
 
 

Datum  Ort Veranstaltung Platz  Kat.  Typ Pkt.

05.09.2018 bis 
09.09.2018 

Lenzerheide UCI MTB WORLD CUP - XCO (SUI) 19 XCO 
Cross 
Country 

50 

02.09.2018 Weißenfels Weißenfelser MTB Event 1 
XCO 
(C3) 

Cross 
Country 

80 

24.08.2018 bis 
26.08.2018 

La Bresse 
Mercedes Benz UCI MTB WORLD CUP XCO / 
DHI (FRA) 

21 XCO 
Cross 
Country

64 

29.07.2018 Graz / Stattegg 
European MTB Championships - XCO - XCE - 
XCR (AUT) 

17 XCO 
Cross 
Country 

43 

29.07.2018 Graz / Stattegg 
European MTB Continental Championships - 
XCO - XCE - XCR (AUT) 

17 XCO 
Cross 
Country 

 

14.07.2018 Samerberg MTB XCO Rocky Mountain Hero 1 
XCO 
(lvo) 

Cross 
Country

 

25.05.2018 bis 
27.05.2018 

Nove Mesto na 
Morave 

Mercedes-Benz UCI MTB WORLD CUP - XCO 
(CZE) 

17 XCO 
Cross 
Country 

54 

13.05.2018 Obertraun 
Dachstein Salzkammergut Mountainbike Grand 
Prix + UCI Junior Series XCO (AUT) 

10 XCO 
Cross 
Country

50 

29.04.2018 Heubach 
Heubacher Mountainbikefestival - BiketheRock 
powered by KMC MTB-Bundesliga 

14 XCO 
Cross 
Country

 

21.04.2018 bis 
22.04.2018 

Haiming Ötztaler Mountainbike Festival (AUT) 15 XCO 
Cross 
Country 

45 

15.04.2018 Nalles 
Internazionali d'Italia #1 - Marlene Südtirol 
Sunshine Race - Nalles (ITA) 

30 XCO 
Cross 
Country

 

10.03.2018 Stellenbosch UCI MTB WORLD CUP - XCO (RSA) 15 XCO 
Cross 
Country
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Finn Laurenz Klinger 
Geboren: 05.06.1999 
Nationalität: deutsch 
Rennfahrer seit: 2005 
Mitglied im Nationalkader MTB 
Sportliche Erfolge 2018 – U23 1. Jahr 
er hat sich auf die Schule konzentriert und fuhr 
wenige Rennen . 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

DM St. Ingbert 
Alex Bregenzer 
 
Geboren: 01.11.1998 
Nationalität: deutsch 
Rennfahrer seit: 2006 
Mitglied im Nationalkader MTB 
 
 
 
 
Sportlich Erfolge 2018 – U23  2. Jahr 
Erfolge vom 19 jährigen Nationalkaderfahrer Alex Bregenzer in 2018 
(Team Stevens  MTB Racing Team Verein RV Viktoria Wombach ) 
er macht  eine Ausbildung als Mechatroniker bei einem Arnsteiner Unternehmen. 
er wurde 9. bei der DM in St. Ingbert 

 Datum  Ort  Veranstaltung  Platz  Kat.  Typ  Pkt.

22.09.2018 Jelenia Góra 
Jelenia Gora Trophy - Maja 
Wloszczowska MTB Race (POL) 

14 XCO 
Cross 
Country 

46  

02.09.2018 Basel/Muttenz 
#7 Proffix Swiss Bike Cup / Bikefestival 
Basel + UCI Junior Series XCO (SUI) 

17 XCO 
Cross 
Country 

43  

24.08.2018 bis 
26.08.2018 

La Bresse 
Mercedes Benz UCI MTB WORLD CUP 
XCO / DHI (FRA) 

98 XCO 
Cross 
Country 

  

12.08.2018 Kolding 
Kolding Race Day's powered by SRAM 
(DEN) 

10
XCO 
(C1)

 29  

22.07.2018 St. Ingbert 
Deutsche Meisterschaften XCO Elite 
und Nachwuchs 2018 

9
XCO 
(buo) 

Cross 
Country 

40  

06.07.2018 bis 
08.07.2018 

Val Di Sole 
Mercedes Benz UCI MTB WORLD CUP 
XCO / XCC / DHI (ITA) 

90 XCO 
Cross 
Country 

24.06.2018 
Lohr am 
Main 

22. Keiler Bike-Marathon 4
XCM 
(lvo) 

Marathon 40  
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03.06.2018 Gränichen 
#4 PROFFIX Swiss Bike Cup Gränichen 
(AG) + UCI Junior Series XCO (SUI) 

36 XCO 
Cross 
Country 

 

13.05.2018 Gedern 
Vulkan-Race Gedern - Internationale 
Bundesliga XCO 

21
XCO 
(C2) 

Cross 
Country 

18 

04.05.2018 bis 
06.05.2018 

Rye 
Rye Bike Festival / Rye 
Terrengsykkelfestival - Oslo (NOR) 

15
XCO 
(C1) 

Cross 
Country 

24 

21.04.2018 bis 
22.04.2018 

Haiming Ötztaler Mountainbike Festival (AUT) 24 XCO 
Cross 
Country 

36 

11.03.2018 Büchel Bulls MTB Cup - 2. Lauf in Büchel 1
XCO 
(lvo) 

Cross 
Country 

60 

 
 
 

 Siegerehrung bay. Meisterschaft 
 
 
 
Robin Hofmann  
Geboren: 22.02.1997 
Nationalität: deutsch 
Rennfahrer seit: 2003 
Mitglied im Nationalkader MTB  
Sportliche Erfolge 2018 – U23 3. Jahr 
Erfolge vom 21 jährigen Nationalkaderfahrer Robin Hofmann in 2018 
( Team KMC  Verein RV Viktoria Wombach ) 
Seine Erfolge für das dritte Jahr U 23 sind beeindruckend,  
Robin Hofmann konzentrierte sich in 2018 neben dem Leistungssport auf seine berufliche 
Laufbahn. Trotzdem reichte es ihm bei der deutschen Meisterschaft in der olympischen 
Cross Country Disziplin zu Platz sechs in der Altersklasse U23 und zum bay. Meister. 
Darüber hinaus feierte er Siege beim Keiler Bike Marathon und bei mehreren Rennen im 
Hessen-Cup sowie in der Bayernliga.  
Bad Orb, Michelstadt und Samerberg waren die Rennen, bei denen sich Robin Hofmann 
in die Siegerliste eintrug. 
In der Bundesliga belegte Robin den 3. Platz in der Gesamtwertung 
 

2. Platz als Sportler des Jahres der Stadt Lohr am Main 
 

Erfolge von Robin Hofmann in 2018 
 Datum  Ort  Veranstaltung  Platz  Kat.  Typ  Pkt.

29.09.2018 
Titisee-
Neustadt 

Singer Wäldercup Titisee-Neustadt MTB 
Bundesliga 

13
XCO 
(C3) 

Cross 
Country 

20  
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23.09.2018 Freudenstadt 
Int. Mountainbike Bundesliga Freudenstadt XCO & 
XCC mit ALB-GOLD Kids-Race 

9
XCO 
(C1) 

Cross 
Country 

30  

22.07.2018 St. Ingbert 
Deutsche Meisterschaften XCO Elite und 
Nachwuchs 2018 

6
XCO 
(buo) 

Cross 
Country 

60  

14.07.2018 Samerberg MTB XCO Rocky Mountain Hero 1
XCO 
(lvo) 

Cross 
Country 

  

24.06.2018 Lohr am Main 22. Keiler Bike-Marathon 1
XCM 
(lvo) 

Marathon 60  

21.05.2018 Michelstadt 
Michelstädter City Cross und MTB Hessencup 
2018 

1
XCO 
(lvo) 

Cross 
Country 

60  

13.05.2018 Gedern 
Vulkan-Race Gedern - Internationale Bundesliga 
XCO 

9
XCO 
(C2) 

Cross 
Country 

30  

06.05.2018 Bad Orb MTB Hessencup 1
XCO 
(lvo) 

Cross 
Country 

60  

29.04.2018 Heubach 
Heubacher Mountainbikefestival - BiketheRock 
powered by KMC MTB-Bundesliga 

22 XCO 
Cross 
Country 

17  

 
 

 
 
 
 
 
 
Deutscher Meister U23  2018 
 
Maximilian Brandl 
Geboren: 25.06.1997 
Nationalität: deutsch 
Rennfahrer seit: 2006 
Mitglied im Nationalkader MTB 
 

Sportliche Erfolge 2017 – U23 3. Jahr 
Team Lexware Verein RV Wombach Student in Freiburg 
Erfolge von Max Brandl in 2018 
Die größten Erfolge von Max in 2018: 
 
Maximilian Brandl vom RV Viktoria Wombach wurde 2018 zum dritten Mal Deutscher 
Meister in der olympischen Cross Country Disziplin in der Altersklasse U23.  
In der Mountainbike Bundesliga startete er zum ersten Mal in der Eliteklasse und holte 
sich prompt den ersten Sieg.  
Auch von der Mountainbike Weltmeisterschaft brachte er wieder Edelmetall nach Hause. 
Mit der deutschen Staffel wurde er in Lenzerheide in der Schweiz Vizeweltmeister.  
Ein weiteres Highlight setzte er zum Saisonende in Israel. Zuerst gewann er gegen starke 
internationale Konkurrenz ein Eliterennen. Anschließend triumphierte er beim dreitägigen 
Etappenrennen EPIC Israel und ließ dabei Olympiasieger Kulhavy und zahlreiche weitere 
Olympiateilnehmer hinter sich. Auch im Weltcup war er wieder unter den Top Ten zu 
finden. Mit Platz sechs holte er sein bestes Weltcup-Resultat in Südafrika. 
 
  Sportler des Jahres der Stadt Lohr am Main 2018  

dies war die sechste Nominierung 
 

Datum  Ort  Veranstaltung  Platz  Kat.  Typ  Pkt.
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04.10.2018 bis 
06.10.2018 

Glilion Resort Epic Israel (ISR) 1
XCO 
(C1)

Cross Country 90  

29.09.2018 
Mishmar 
Haemek 

Carmel mountain #2 (ISR) 2
XCO 
(C1) 

Cross Country 80  

28.09.2018 
Kerem 
Maharal 

Carmel Mountain (ISR) 1
XCO 
(C2) 

Cross Country 90  

23.09.2018 Freudenstadt 
Int. Mountainbike Bundesliga 
Freudenstadt XCO & XCC mit ALB-
GOLD Kids-Race 

5
XCO 
(C1) 

Cross Country 55  

24.08.2018 bis 
26.08.2018 

La Bresse 
Mercedes Benz UCI MTB WORLD 
CUP XCO / DHI (FRA) 

21 XCO Cross Country 64  

16.08.2018 Feldberg 
Rothaus Bike Giro 
Hochschwarzwald / Rothaus - 
Rothaus 

8
XCS 
(C2) 

Etappenrennen 30  

29.07.2018 Graz / Stattegg 
European MTB Championships - 
XCO - XCE - XCR (AUT) 

30 XCO Cross Country   

29.07.2018 Graz / Stattegg 
European MTB Continental 
Championships - XCO - XCE - XCR 
(AUT) 

30 XCO Cross Country   

22.07.2018 St. Ingbert 
Deutsche Meisterschaften XCO 
Elite und Nachwuchs 2018 

1
XCO 
(buo) 

Cross Country 100  

06.07.2018 bis 
08.07.2018 

Val Di Sole 
Mercedes Benz UCI MTB WORLD 
CUP XCO / XCC / DHI (ITA) 

12 XCO Cross Country 65  

24.06.2018 Lohr am Main 22. Keiler Bike-Marathon 2
XCM 
(lvo)

Marathon 50  

17.06.2018 Kirchzarten Black Forest ULTRA Bike Marathon 1
XCM 
(buo) 

Marathon 80  

03.06.2018 Gränichen 
#4 PROFFIX Swiss Bike Cup 
Gränichen (AG) + UCI Junior Series 
XCO (SUI) 

16 XCO Cross Country 44  

13.05.2018 Gedern 
Vulkan-Race Gedern - 
Internationale Bundesliga XCO 

1
XCO 
(C2) 

Cross Country 90  

29.04.2018 Heubach 
Heubacher Mountainbikefestival - 
BiketheRock powered by KMC 
MTB-Bundesliga 

2 XCO Cross Country 80  

21.04.2018 bis 
22.04.2018 

Haiming 
Ötztaler Mountainbike Festival 
(AUT) 

1 XCO Cross Country 110  

08.04.2018 
Backnang-
Waldrems 

46. Backnanger 
Rundstreckenrennen 

10 6.4 RR 3 
 

10.03.2018 Stellenbosch 
UCI MTB WORLD CUP - XCO 
(RSA) 

6 XCO Cross Country   

 

 
 
 
 
 
 
 
Adrian Endres 
Geboren: 02.08.1998 
Nationalität: deutsch 
Rennfahrer seit: 2007 
 
arbeitet bei Bosch Rexroth, 
gleichzeitig macht er sein Abitur,  
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er hat seine „Sportliche Leiter Lizenz“ erworben und betreut seine Radsportkollegen auf 
den Rennen. Bei den Nachwuchsgruppen unterstützt er beim Training, auch bei den 
Veranstaltungen ist er immer mit Engagement dabei 
 
Zahlen zum Keiler Bike Marathon 2018 

 

Keiler Bike Marathon 
97816 Lohr a. Main, Deutschland - 24.06.2018

race|result 11, © race result AG, Version 11.4.18
Wettbewerbe 
 Start ID Wettbewerb Teilnehmer Gestartet Im Ziel 

        Gesamt Männer Frauen Gesamt Männer Frauen Gesamt Männer Frauen

  10:15 1 
Keiler Bike 
Marathon 35 km

225 199 26 201 179 22 201 179 22

  09:45 2 
Keiler Bike 
Marathon 60 km

216 197 19 198 179 19 192 173 19

  09:45 3 
Keiler Bike 
Marathon 90 km

52 48 4 49 45 4 47 44 3

      Gesamt: 493 444 49 448 403 45 440 396 44

 
       
Beim Keiler 2018 waren  493 Sportler am Start  
 

 

Sparkassen Kids-Cup für die Altersklassen U7 bis U17
97816 Lohr a. Main, Deutschland - 23.06.2018

race|result 11, © race result AG, Version 11.4.18
Wettbewerbe 
 Start ID Wettbewerb Teilnehmer Gestartet Im Ziel 

        Gesamt Männer Frauen Gesamt Männer Frauen Gesamt Männer Frauen

  09:00 1 Schüler U7 m/w 16 11 5 14 9 5 0 0 0

  09:00 2 Schüler U9 m/w 19 13 6 17 13 4 17 13 4

  09:00 3 
Schüler U11 
m/w 

40 35 5 39 34 5 39 34 5

  09:00 4 
Schüler U13 
m/w 

34 26 8 30 22 8 30 22 8

  09:00 5 
Schüler U15 
m/w 

26 23 3 26 23 3 26 23 3

  09:00 6 
Schüler U17 
m/w 

16 14 2 13 11 2 13 11 2

      Gesamt: 151 122 29 139 112 27 125 103 22

 
Beim Sparkassen Kids Cup 2018 waren  151 Sportler am Start  
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Die Radsportabteilung und das Orga Team Keiler/DM setzt sich wie folgt zusammen: 
 
 Streckenverantwortliche:  Uwe Hofmann, Johannes Werner, Enrico Riegel 

Adrian Endres, Sinner Florian 
Stelplatzvergabe:   Sarah Lena und Adrian 
Presse und  
Öffentlichkeitsarbeit:  Thomas Brandl 
soziale Medien:   Stefan Leidel 
Kassier    Bettina Ullrich 
Zeitmessung:  Matthias Maier 
Verpflegung KBM:   Matthias Siegler, Fabian Traut 
Küche:    Jutta Roth und Michaela Günther 
Genehmigungen Strecke:  Egbert Roth 
Ausschank:    Heinz Schick 
Verpflegungsposten:  Susanne Roth 
Musikanlage:   Klaus Roth 
Kaffee:    Sinner Trixi 
Elektrik:    Ludwig Schecher und Bernd Raberg 
Trainer / Betreuer  
Nachwuchs:    Arno Endres, Sarah Lena Hofmann, Adrian Endres,  

Matthias Stopp, Elisabeth Götze, Peter Endres, Florian Sinner 
Marketing:    Arno Endres, Stefan Leidel 
 
Wie immer waren sehr viel Helfer im Einsatz, dieses Jahr durch die Doppel Veranstaltung 
ca. 200. 
 
Um dies alles zu bewältigen ein Dankeschön ans Keiler Orga Team der 
Radsportvorstandschaft sowie dem Hauptverein 
 
Alle lobten die Strecke und Organisation der Veranstaltungen sowie unser Vereinsheim in 
welchem die Siegerehrung, Anmeldung stattfand. 
 
Vereinsbus : 
Dieses Jahr wurden 15600 km gefahren (144500km seit September 2012) 
 
 
Termine 2019 
Technik Training für Damen und Herren organisiert durch Sarah Lena und Adrian 
Termin wird noch bekanntgegeben. 
Jeden. Samstag im Monat beginnend im März werden MTB Touren für jedermann 
angeboten. Treffpunkt 13,30 Uhr Dorfplatz. 
fürs Rennrad : Enrico Riegel 
Sonntags 10:00 Uhr trifft sich die Rennrad Truppe wer möchte darf gerne mitfahren 
Einladung erfolgt über Wats App je nach Regenradar usw. 
 
 
Trainingslager  
22.03 – 27.03.2019 Toskana Trainingslager Organisator Stefan Leidel 
15.04. -18.04.2019 Trainingslager in Konstanz Bodensee 
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Wombacher  Bike Tage 2019 /  Deutsche Meisterschaften 
21.06.2019  DM Sprint (Eliminator) 
22.06.2019  Sparkassen Kids Cup U7 – U13   
22./23.06.2019 DM MTB Cross Country  
23.06.2019  23. Keiler Bike CTF  (ohne Zeitmessung) 
 
www.keiler-bike.de 
alle Veranstaltungen am Vereinsheim Wombach 
 
Hessencup Termine 
12.05.2019         1. Lauf Bad Orb 
08./09. Mai  2. Lauf Gedern (Trial/XCO 
10.06.2019         3. Lauf MTB Hessencup in Michelstadt 
22.06.2019         4. Lauf Sparkassen Cup Wombach 
11.08.2019         5. Lauf Baunatal 
18.08.2019         6. Lauf Gemünden 
 
Frankencup Termine 
12.05.2019         Gerbrunn 
22.06.2019         Sparkassen Cup Wombach 
06.07.2019         Rappertshausen 
21.06.2019         Uffenheim 
22.09.2019         Herrieden 
03.10.2019        Güntersleben 
 
Arno Endres 
Abteilungsleiter Radsport 

 

 Jahresbericht der Turnabteilung 

Unsere Übungsstunden laufen im Großen und Ganzen weiterhin sehr gut. 

  

Aber auch 2018 hat sich wieder eine Änderung ergeben. 

Leider hat Marion Rack aus zeitlichen Gründen die Beckenbodenstunde am Vormittag 
aufgeben müssen. Es gibt keine Nachfolgerin. 

Andrea Roth hat aber einige der Frauen auffangen können. 

  

Auch ist unsere Yogalehrerin, Jutta Doktor, für einige Zeit, wegen einer Halswirbelsäulen -
OP ausgefallen. Auch nach der Operation ging es ihr gesundheitlich nicht so gut, so dass 
sie ihre Stunde nicht mehr so halten konnte, wie sie es gerne getan hätte. 

Aber es geht immer wieder ein Türchen auf und es kann weiter gehen. Unerwartet kommt 
Kyra Schwind eher von ihrem Amerikaaufenthalt zurück und wird diese Stunde wieder 
übernehmen. 
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Im Kinderturnen ist der Andrang so groß, dass wir Monika Gase noch eine 2. Helferin zur 
Seite stellen musste. Ich bin sehr froh, dass sie jemanden gefunden hat, der sie 
zusammen mit Lena Ullrich, unterstützt. Es ist schön zu sehen, dass es noch Jugendliche 
gibt, die gerne Vereinsarbeit machen. Das ist nicht selbstverständlich. 

  

Das Stundenangebot mit dem Mutter-Kind-Turnen, dem Kinderturnen bis zum 
Schulbeginn, der Aerobic- u. Step-Aerobic-Stunde, der Bauch- u. Rücken-fit-Stunde, der 
Wirbelsäulen-Gymnastik mit Faszientraining, der Beckenbodengymnastik, der Stunde 
„Männer unter sich“, so wie den Yogastunden, kann sich sehen lassen. 

Es sind insgesamt 11 Stunden, die die Turnabteilung vom RV anbietet. 

  

Für unsere Stunden haben wir schon einige Hilfsmittel, um die Übungen 
abwechslungsreich zu gestalten. Gerne hätten wir noch ein paar mehr, wie zum Beispiel 
Balance-Pads oder Faszienrollen. Aber leider haben wir dafür keinen Lagerplatz mehr, 
denn die Garage in der Halle ist schon übervoll. 

  

Allen Übungsleitern ein herzliches Dankeschön für Ihr Angagement, die Teilnehmer jede 
Woche aufs neue zu begeistern, etwas für ihre Gesundheit zu tun. 
 

Doro Franke 
Abteilungsleiterin Turnabteilung 
 

Bericht Tischtennisabteilung  
 
Mannschaftssport 
 
In der vergangenen Saison nahmen insgesamt 13 Mannschaften am Spielbetrieb teil – 
diese gliederten sich wie folgt auf: 
2 Damenmannschaften 
6 Herrenmannschaften 
3 Mädchenmannschaften 
1 Jungenmannschaft 
1 Bambinimannschaft 
 
Insgesamt vier dieser Mannschaften konnten dabei die Meisterschaft erringen und zwar 
die 2. Damenmannschaft in der Landesliga Nordwest, die 2. Herren- mannschaft in der 3. 
Bezirksliga Unterfranken-Mitte , die 1. Jungenmannschaft in der 1. Kreisliga Main-Spessart 
und die 2. Mädchenmannschaft in der 1. Kreisliga Main-Spessart 
Die Meistermannschaften spielten in folgenden Aufstellungen: 
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2. Damen mit Andrea Ott, Laura Nätscher, Lisa-Marie Gress, Christa Geist und Christa 
Zilg  
 

 
 
 
 
2. Herren mit Marcel Brunner, Andrea Ott, Michael Brey, Daniel Wagner, Constantin 
Frings und Eric Miller, dazu die Ergänzungsspieler Laura Nätscher und Lisa-Marie Gress 
 

 
 
 
 
1. Jungen mit Dominik Miller, Nicolas Steigerwald, Philipp Wunn, Benedikt Kolbinger und 
Sophie Ott. 
2. Mädchen  mit Sophie Ott, Elena Edelhäuser und Leonie Schecher.  
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Für die laufende Saison haben wir 13 Mannschaften gemeldet (3 Damen-, 6 Herren-, 3 
Mädchen- und 1 Bambinimannschaft/en) 
 
Bei Halbzeit der Runde konnten 6 dieser Mannschaften die Herbst-meisterschaft 
gewinnen:  2. Damenmannschaft als Aufsteiger in der Verbandsoberliga, die 4. 
Herrenmannschaft in der Bezirksklasse C, die 5. Herrenmannschaft in der Bezirksklasse 
D, die 1. Mädchenmannschaft in der Bezirksoberliga, die 2. Mädchenmannschaft in der 
Bezirksklasse A und die Bambini-Mannschaft in der Bezirksklasse C. Die 2. Damen und 
die 5. Herrenmannschaft konnten dabei alle Spiele in der Vorrunde gewinnen. 
Recht zufrieden zeigte sich die 1. Damenmannschaft in der Süddeutschen  Regionalliga, 
belegt man dort mit 12:6 Punkten einen sehr guten 4. Platz. Auch 
die 1. Herrenmannschaft spielte eine sehr gute Vorrunde. Man liegt mit 14:4 Punkten auf 
Platz 3 und hat nur 2 Punkte Rückstand auf den Tabellenführer. 
 
 
Höhepunkt im Mannschaftssport war die Titel des Bayerischen Pokalmeisters durch 
die 2. Damenmannschaft in der Besetzung Andrea Ott, Laura Nätscher und Lisa-
Marie Gress in Zorneding.  
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Das gleiche gelang unserer Mädchenmannschaft mit Sopia Deichert, Sophie Ott, 
Lena Gehrling und Laura Amberg in Altenkunstadt. 
 

 
 
 
 
Zuvor wurde natürlich auch die unterfränkischen Meistertitel geholt.  
Die Schülerinnen-Mannschaft U13 sicherte sich durch einen 8:2 Sieg über dem TV 
Hofstetten (Kreis Miltenberg) überlegen die Bezirksmeisterschaft. In der siegreichen 
Mannschaft standen: Sophie Ott, Leonie Schecher und Julia Sander. 
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Am 10.11.2018 bestritt Renata Kissner das 400. Verbandsspiel in der 1. Damen- 
mannschaft des RV Viktoria Wombach. Erstmals trat sie am 14.09.1990 an. 
 
Einzelsport: 
 
Im Einzelsport konnten wieder sehr schöne Erfolge erzielt werden. Bei den Bayerischen 
Einzelmeisterschaften der Senioren nahm diesmal nur Christa Geist in der Klasse Ü65 
teil. Sie stand in Ochsenfurt in allen drei Endspielen im Einzel, Doppel und Mixed. 
Leider unterlag sie jeweils und so reichte es zu drei Vizemeisterschaften.  
Bei den Bezirksmeisterschaften in Kleinwallstadt holte sich Sophia Deichert überlegen 
den Titel im Damen-Einzel. Daniel Deichert wurde bei den Herren sehr guter dritter. 
Sophie Ott wurde Bezirks- 
Meisterin bei den Schülerinnen B (U13) im Einzel und auch im Doppel mit Leonie 
Schecher. Laura Amberg sicherte sich den Titel bei den Schülerinnen A (U15). Julia 
Sander wurde bei den Schülerinnen C (U11) Vizemeisterin im Bezirk. 
 
 
Ganz hervorragende Erfolge konnte  Sophia Deichert erringen. 
Hier die wichtigsten Daten: 
In ihrem 1. Jahr bei den U18 konnte sich Sophia Deichert überraschend für das Top 12 
qualifizieren und dort den elften Platz belegen. Im ihrem ersten Turnier der neuen Saison 
holte sie sich überlegen den Sieg beim Bayerischen Top 10-Turnier in Burgau, dabei 
gewann sie alle neun Spiele. Genauso überlegen siegte sie beim Bayerischen 
Ranglistenturnier Top 14 , auch hier gewann sie alle Spiele.  
 

 
 
 
 
Auch im dritten Turnier auf Bayernebene gab es nur Siege, als sie den Bayerischen 
Meistertitel im Mädchen-Einzel gewinnen konnte und dabei Neomi Pranjkovic in einem 
dramatischen Finale mit 4:3 besiegen konnte. Dazu gab es noch zwei Vizemeisterschaften 
im Doppel und Mixed. 
Noch höher sind die hervorragenden Ergebnisse bei den beiden deutschen 
Ranglistenturnieren der Mädchen (U18) zu bewerten. Obwohl Sophia Deichert in der 
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Punkteliste weit hinten lag holte sie sich beim Top 48 in Biberach einen unerwarteten 
vierten Platz. Noch besser lief es beim Top 24 in Dillingen. Hier gelang ihr zum erstmals 
überhaupt der Sprung aufs Treppchen, als sie fast sensationell den dritten Rang 
einspielen konnte. 
 

 
 
 
 
 
Einige sehr gute Erfolge konnte auch Sophie Ott feiern. So gewann sie bei den 
Bayerischen Meisterschaften in Ansbach die Bronzemedaille im Doppel. Beim 
Bayerischen Ranglistenturnier Top 10 erreichte sie einen sehr guten sechsten Platz. Noch 
besser lief es beim Bayerischen Ranglistenturnier Top 14 in Arnstorf/Niederbayern. Hier 
reichten 10 Siege bei 3 Niederlagen zum vierten Platz bei den Schülerinnen B (U13). 
Weiterhin gewann sie das unterfränkische Ranglistenturnier der Schülerinnen A (U15). 
Auch ihr 2. Platz beim nordbayerischen Ranglistenturnier der Schülerinnen B (U13) war 
nicht zu erwarten. 
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 Leonie Schecher gewann nach langer Verletzungs- 
pause ganz überraschend das unterfränkische Ranglistenturnier der Schülerinnen B 
(U13).  
 
 

 
 
 
Bei den Schülerinnen C (U11) überzeugte besonders die neunjährige Julia Sander. Sie 
wurde zweite beim unterfränkischen Ranglistenturnier und siegte zuvor beim 
Bezirksranglistenturnier. Ihr vierter Rang beim nordbayerischen Ranglistenturnier in Altdorf 
reichte für die Teilnahme am bayerischen Top 14 der Schülerinnen C. 
Hier stand am Ende der zwölfte Platz zu Buche. Elena Przyklenk wurde beim 
nordbayerischen Ranglistenturnier der Schülerinnen C (U11) sehr gute siebte. 
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Die jährlich vergebenen Main-Spessart-Schilder wurden von folgenden Sportlern des 
RV gewonnen: 
Herren A    Stanislaw Miller 
Herren B    Michael Brey 
Schüler A (U15)   Dominik Miller 
Mädchen (U18)   Sophia Deichert 
Schülerinnen A (U15)  Laura Amberg 
Schülerinnen B (U13)  Sophie Ott 
Schülerinnen C (U11)  Julia Sander 
  
Zuletzt wurde noch die 2. Damenmannschaft der TT-Abteilung 
als Lohrer Mannschaft des Jahres 2018 ausgezeichnet. Zur Mannschaft gehörten 
Andrea Ott, Laura Nätscher, Lisa-Marie Gress, Christa Geist und Christa Zilg. 
Bei den Damen erhielten Sophia Deichert und Andrea Ott eine Auszeichnung für die 
Plätze zwei und drei der Sportlerinnen des Jahres. 
 
Dies wird mein letzter Bericht sein, da ich nach 50 Jahren als Abteilungsleiter 
Tischtennis bei den Neuwahlen im Februar 2019 nicht mehr für dieses Amt zur 
Verfügung stehen werde. 
 
Manfred Schneider 
Abteilungsleiter 
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Bericht der Lauf- und Triathlonabteilung 
 

Bericht der Lauf- und Triathlonabteilung 2018 
 
Mitglieder: 84 (9 Eintritte, 1 Austritt, 1 Mitglied verstorben) 
 
Das Jahr begann sportlich mit dem Staustufenlauf in Karlstadt: 
Maya und Luca Armowitz belegten über die 2,5km lange Schülerstrecke jeweils den 2. 
Platz in ihrer Altersklasse.                                                                              Friedmar 
Dresig trat über 7,5 km an und erreichte in 28:50 min. den Sechsten Gesamtrang.                                
Über die gesamte Distanz, 15km, finishten Leo Pototzky, Ralf Sauer, Patrick Rech, 
Fabrizio Cassarino und Heide Pototzky. Heides Zeit, 1:17:47 h, langte für den ersten Platz 

in der Altersklasse. 
 
 
Nr.: 162 Leo 
Nr.: 251: Patrick 
  
 
 
 
 
Einen tollen Auftritt unter 

Tage hatten Jürgen Dugas, Jochen Walter, Peter Wiegandt 
und Günter Badersbach beim Kristall Marathon in Merkers 
(22,75 km in 800m Tiefe bei 25°C). Jürgen Dugas erlief sich 
den 5. Gesamtplatz (1:33:22 h) und Jochen Walter kam knapp 
dahinter als 10. ins Ziel (1:35:41 h). Beide wurden für ihre 
ersten Plätze in der Altersklasse geehrt. 
                                              
                                                             Peter, Jürgen, Günter, Jochen 
 
Trainingslager in Bad Windsheim, Bericht von Maya Armowitz 
Vom 22.03. – 25.03.18 waren 17 unserer Athleten in Bad Windsheim auf Trainingslager. 
Neben den täglichen Läufen von unterschiedlicher Länge und Intensität, wurde auch 
intensiv auf der Tartanbahn trainiert. Hier unterstütze uns Erwin Leonhardt mit seinem 
enormen Fachwissen. 
Natürlich durfte auch das Stabi-Training auf dem 
Tagesplan nicht fehlen. DANKE an Marion Rack für die 
Einheiten. 
Neben dem ganzen Sport, kam aber auch die 
Geselligkeit nicht zu kurz. Am Freitagabend wurde 
gegrillt und am Samstagabend ließen wir das 
Trainingslager nach dem gemeinsamen Besuch der 
Therme in geselliger Runde ausklingen. Danke auch an 
Christian Sultan, der sich um das Frühstück kümmerte 
und an Thomas Schmitt für die gesamte Organisation. 
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Die Unterfränkischen Crosslauf-Meisterschaften 
fanden wie immer in Gambach statt. Das 
Teilnehmerfeld war hochkarätig- unsere Starter hatten 
zu kämpfen!  Auf der Seniorenstrecke über 5680 m 
erreichte Friedmar Dresig in 25:07 min. einen 
hervorragenden 3. Platz in seiner Altersklasse. Leo 
Pototzky wurde mit genau 27 Minuten Sechster. Auf 
der 9070 m langen Aktivenstrecke kam Verena Ibel in 
45:37 min. als Gesamt- Sechste Frau ins Ziel. 

        Friedmar, Verena und Leo 

In Großostheim beim Schlappeseppel-Lauf fanden im April die Unterfränkischen 
Meisterschaften über 10 km auf der Straße statt. Bei 28 °C und Sonnenschein 
bewältigten vier RV-Athleten die schwierige Strecke über fünf Runden auf teilweise 
Kopfsteinpflaster mit einigen Steigungen.                                                                                                
Verena Ibel finishte als vierte Frau, was die Unterfränkische Vizemeisterschaft bedeutet. 
Ihre Zeit: 44 min und 54 sec.  Heide Pototzky kam nach 55 min und 38 sec. ins Ziel: das 
ist der Altersklassensieg in der Unterfranken-Wertung. Leo Pototzky benötigte 46 min und 
28 sec: Altersklassenplatz 5, Patrick Wenzl (für Rechtenbach startend) erreichte in 38 min. 
59 sec. den 14. Gesamtplatz, in der AK ist das der 3. Platz. 

                     

                                     Patrick, Heide, Leo und Verena 

 
 
 
 
 
 
Vier Mitglieder unserer Abteilung nahmen am 1. Mainduathlon in Miltenberg teil. 
Bei sonnigem Wetter stellten sich Günter Badersbach, Markus Krämer und unsere 
jüngsten Maya und Luca Armowitz den Anforderungen der anspruchsvollen Strecke. 
 
Sprint-Distanz 5 km - 21 km - 2,7 km: 
Markus Krämer: 01:26:03 
Günter Badersbach:  01:34:35 
Schüler-Distanz 400 m – 5 km – 400m 10 
Luca Armowitz (Schüler A) 0:17:51 auf Platz 5 
Maya Armowitz (Jugend B) 0:18:22 auf Platz 1  
 

 
 
 
           
                                     
 
 Günter Badersbach       
                     Markus Krämer  
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Luca Schneider gewann die Jugend 18- Wertung über 
10 km beim iWelt Marathon in Würzburg. Beim 
Halbmarathon belegte Verena Ibel den 9. 
Gesamtrang und Heinz Müller den 90sten. Den 
Marathon finishten Marion Rack und Detlef Will in 
4h16 min. Es war Detlefs erster Marathon. 
 
 
        Luca Schneider 
 
 
Im Mai fand der vorerst letzte Triathlon in Gemünden statt: 

 Michael Weidner          Stephan Vormwald 
 

Alle Starter/innen aus Wombach erreichten einen 
Treppchenplatz (Altersklassenwertung) in Schweinfurt 
bei den Unterfränkischen Meisterschaften im 
Halbmarathon! (182 Männer und 35 Frauen im Ziel) 
Die Sonne und der heftige Gegenwind auf den letzten 
6 Kilometern kostete viel Kraft und ließ uns alle zum 
Schluss langsamer werden. 

Julius Gabel 1.Platz, Patrick Wenzel 1.Platz, Heide Pototzky 2.Platz, Verena Ibel 2.Platz, Leo Pototzky 1.Platz 

Platz 
Platz 
Altersklasse Name Zeit gesamt 

Swim 
1000m Bike 38 km 

Run 
10km 

22 3 Heide Pototzky 02:35:00 0:23:45 01:15:54 0:55:20 

24 3 Michael Weidner 02:02:34 0:16:13 01:07:15 0:39:05 

28 4 Markus Krämer 02:04:02 0:14:58 01:02:24 0:46:40 

56 8 Günter Badersbach 02:14:28 0:19:58     

70 7 Stephan Vormwald 02:21:43 0:14:42 01:11:50 0:55:10 

80 12 Leo Pototzky 02:26:40 0:27:20 01:11:07 0:48:12 
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Tolle Platzierungen erreichte Verena Ibel 
beim Honischlauf in Niedernberg (2.Platz), 
beim Marktheidenfelder Waremalauf 
(1.Platz) und in Koberstadt (1.Platz) jeweils 
über 10 km 

     Verena ganz oben! 

Fantastische Leistungen gelangen unseren 
Athleten in Roth bei der Challenge über die Triathlon-Langdistanz: 

 Michael Weidner Günter Badersbach Steffen Tamaski 

Swim 4,2 km 01:02:11 01:18:51 01:05:53 

Bike 180 km 04:58:11 05:58:50 05:26:57 

Run 42 km 03:29:17 04:35:59 05:46:45 

Zeit gesamt 09:37:18 12:01:54 12:28:57 

Platz 138 1528 1739 

AK-Platz 18 211 251 

 

16. Raiffeisen Altstadtlauf Lohr a.Main 

 

 

Ein buntes Treiben 
von Tausenden 
Besuchern und 
Läufern herrschte am 
Sonntag in der 
aufgeheizten Altstadt, 
bei unserer eigenen 
Veranstaltung. 

 

Genau 1266 Teilnehmer starteten zu den insgesamt sieben Läufen – der Hitze zum Trotz. 
Mit fast 200 Läufern mehr als im vergangenen Jahr waren es so viele wie nie zuvor. In 
sechs Jahren hat sich die Teilnehmer-Anzahl damit fast verdreifacht!. Einen großen Anteil 
daran haben die Schüler. Inzwischen veranstalten immer mehr Schulen aus Lohr und dem 
Landkreis sozusagen ihren „Sport-Ausflug“ in die Lohrer Altstadt. Schon die Bambini 
setzen mit über 100 begeisterten Buben und Mädels ein erstes Ausrufe-Zeichen – zumal 
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in diesem Jahr mit dem ersten „Hubertus-Bambini-Lauf“. Bewährt hat sich zudem 2018 der 
neu eingeführte Modus für den Spendenlauf. 1800 Euro konnten an das Jugendzentrum 
Lohr übergeben werden.      Höhepunkt war aber natürlich der Hauptlauf mit 370 
Teilnehmern. Trotz mäßiger Wettervorhersage ließ die Sonne die Läufer wieder mal so 
richtig schwitzen. Am Ende hat dann auch die Zeitnahme mit den Experten von runtiming 
bestens funktioniert. Also alles in allem, eine rundum gelungene Veranstaltung. 

 

Die Stadtmeisterpokale: 2017 Schneewittchen 

    2018 Zwerge! 

 
 
Die Erfolge unseres Nachwuchses können sich sehen lassen: 
Luca Armowitz  
Unterfränkische Meisterschaft Triathlon 2018 Platz 2  
Bayerische Meisterschaft Triathlon 2018  Platz 10  
  
Staustufenlauf Karlstadt   Platz 2  
Cross - Duathlon Miltenberg  Platz 5  
Cross - Duathlon Kleinostheim  Platz 4   
Triathlon Großostheim   Platz 2  
Triathlon Rothsee    Platz 5  
Swim and Run Goldbach   Platz 4  
Swim and Run Karlstadt   Platz 1  
Glasmacherlauf Rechtenbach  Platz 2  
  
  
  
  
Maya Armowitz  
Unterfränkische Meisterschaft Triathlon 2018 Platz 1  
Bayerische Meisterschaft Triathlon 2018 Platz 13  
Staustufenlauf Karlstadt   Platz 2  
Cross – Duathlon Miltenberg  Platz 1  
Cross - Duathlon Kleinostheim  Platz 2  
Saaletallauf Gräfendorf  Platz 1  
Triathlon Großostheim  Platz 1   
Altstadtlauf Lohr    Platz 2            
Swim and Run Goldbach  Platz 2   
Swim and Run Karlstadt   Platz 1  
Triathlon Windecken   Platz 3  
Glasmacherlauf Rechtenbach  Platz 1 
 
Thomas Hock finishte in Leibzig als Zweiter Gesamtsieger in 3:53:48 h 
über 50 km! 
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Fünf Marathonis beendeten den Berlin Marathon in 
tollen Zeiten: 
Patrick Wenzl 03:17:04, Günter Badersbach 03:20:25, 
Peter Wiegandt 03:25:54 
Heinz Müller 03:38:20 und Verena Ibel 04:05:25 h 
 
Peter, Günter, Verena, Patrick und Heinz in Berlin 
 
 

 

Vier Damen und vier Herren aus unserem Verein 
bewältigten den Kreuzberglauf (Unterfränkische 
Berglaufmeisterschaft - 10,2 km mit 580 
Höhenmetern). Sarah-Lena Hofmann erreichte einen tollen dritten Platz bei den Damen. 

Die Damenmannschaft mit Sarah-Lena Hofmann, Verena Ibel und Marion Rack wurden 
Unterfränkische Mannschaftsmeisterinnen im Berglauf. 

 

Am ersten Samstag im Oktober stand die 
Verpflegung der 100 Meilen Läufer in Lohr 
an. Von 17:00 Uhr bis früh um 6:00 Uhr waren 
wir für die Läufer da, die hier in Lohr 142 km in 
den Beinen hatten und noch bis Gemünden 
wollten. Vielen Dank an alle Helfer/innen, die 
in großer Zahl und mit viel Engagement ihren 
Job gemacht haben. Besonderes Lob an 
unsere „Hausherren“ Bärbel und Julius, die 
uns beherbergt und bekocht haben! 

 
Zum legendären Spanferkelessen traf sich die Abteilung im Oktober. Zusammen 
verbrachten wir einen gemütlichen Abend. Das große Holzfeuer (Günter verbrannte für 
uns seinen ganzen Wald) war heuer der Mittelpunkt, wurde es am Abend doch richtig 
frisch! Die tolle Organisation übernahmen wieder Jochen, Günter, „das Bäuchle“ und 
Team. 
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2018 feierten wir unsere Weihnachtsfeier in Halsbach bei Goikelbräu. Manuel Müller 
informierte uns über die Braukunst und stellte uns vier Biersorten vor- mit aufsteigendem 
Alkoholgehalt. Bei der Prämierung der fleißigsten 
Dienstagsläufer war 2018 Gerhard Schreier nicht zu 
schlagen! Dafür gabs das fleißige Schäfchen.                                                          
Natürlich sind wir nach Halsbach gewandert- hin und 
zurück.        

Winterlaufserie zur Sohlhöhe 

 
Fünf Mal hieß es „raus und Bergsport treiben“! Die Serie ist sehr gut angenommen 
worden, neun Läufer/innen sah man sogar an allen Adventsonntagen an der Startlinie. 
Sarah-Lena Hofmann verbesserte den Damenrekord am letzten Laufsonntag auf 33:29 
min. Bei den Herren gewann jedes Mal Robin Hofmann mit deutlichem Vorsprung. Damit 
wurde er Seriensieger und mit einem kleinen Pokal geehrt.                 
Herzlichen Dank an die Grill- und Versorgungsmeister Hugo, Mike, Horst und Jochen, die 
uns mit leckeren Bratwürsten, Nussecken und Glühwein versorgten. 
Die Seriensieger: 

Platz Klasse Name Serie 1-5

1 HKM Robin Hofmann 02:28:54

2 HKM Patrick Wenzl 02:43:12

3 HKM Andreas Singer 02:49:06

4 HKM Leo Pototzky 02:59:40

1 JM Luca Armowitz 03:19:43

1 HKF Verena Ibel 03:22:15

1 S Gerhard Schreier 03:47:29

2 HKF Heide Pototzky 03:54:45

1 JF Maya Armowitz 04:01:43
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Nachtlauf Lohr-Kreuzberg über 61 km: Bericht von Peter Wiegandt 

Am vierten Lauf zur Sohlhöhe haben einige der üblichen Teilnehmer gefehlt. Sie hatten 
sich einer besonderen Herausforderung gestellt: Einen Nonstop Nachtlauf in die Rhön 
Richtung des heiligen Berges der Franken, dem Kreuzberg. 
Start war am Samstag um 21.00 Uhr bei Jochen in der Lohrtorstraße. Die Route führte 
über den Radweg nach Gemünden wo die Läufer von eisigen Winden empfangen wurden. 
Der weitere Verlauf der Strecke führte nach Schonderfeld wo die erste Rast an einer 
Sitzgruppe in der Nähe des Pfeilers gemacht wurde. Weiter ging es Richtung 
Wartmannsroth, Neuwirtshaus nach Schondra. Irgendwo an einer Waldhütte dazwischen 
machten wir die zweite Rast. Alle hatten inzwischen mit der Kälte zu kämpfen. Die 
einzigen Getränke, welche man zu sich nehmen konnte war Tee aus der Thermoflasche. 
Die Schläuche der Trinkblasen waren inzwischen eingefroren und das Wasser aus den 
Flaschen war so eiskalt, dass hier das trinken auch nicht wirklich eine Wohltat war. Nach 
der Durchquerung der A 7 ging es steil bergan nach Schildeck. inzwischen war die Sonne 
aufgegangen und wir hofften auf Erleichterung durch den Anbruch des Tages, aber die 
Temperaturen blieben trotzdem im Eisschrank. Über schneebedeckten Schotter und 
Waldwege ging es weiter zum Würzburger Haus und von dort zur Kissinger Hütte. In der 
Zwischenzeit hatte es angefangen zu schneien und der Boden war teilweise spiegelglatt. 
Wir kämpften uns durch die Eiseskälte zur Kissinger Hütte welche um ca. 10.15 nach 
knapp über 60 Kilometer erreicht wurde. Alle waren sich einig auf den Schlussanstieg zum 
Kreuzberg aufgrund des widrigen Glatteises und der schlechten Wetterverhältnisse zu 
verzichten. 
Das ganze wurde mit einem tollen Frühstück, Heißgetränken und natürlich auch das ein 
oder andere Kalte ordentlich gefeiert. Danke an Jochen der uns mit dem RV Bus dort 
abgeholt hat. 
Fazit: Alle haben das Unternehmen mit der ein 
oder anderen Blessur geschafft. Eigentlich hatten 
wir gedacht, dass die Herausforderung die lange 
Dunkelheit ist aber die andauernde Kälte mit 
teilweise bis zu – 8°C war der eigentliche Feind. 
Wir konnten aufgrund der anhaltend guten 
Stimmung und Leidensbereitschaft jedes 
einzelnen finishen. Aber Vorsicht beim 
Nachmachen!!!   

Markus, Uwe, Jürgen, Günter, Peter, Uwe und Steffen am Start 

 
Silvesterläufe 2018: 
Großes RV- Aufgebot in Gemünden und Steinbach: 
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Zum Jahresabschluss ließen es sich viele RV Sportler/innen nicht nehmen zusammen zu 
laufen und Glühwein zu trinken! 
 

Alle Bilder RV Viktoria Wombach 

Leo Pototzky 
Abteilungsleiter 
 

 
Jahresrückblick der Wanderabteilung   
 
Wie jedes Jahr fanden die Wanderungen traditionsgemäß am 1. Sonntag im Monat statt.  

Eine größere Gruppe unternahm eine Fahrt nach Auffach in die Wildschönau vom 18.-
21.06.2018. Höhepunkte der Reise waren der Besuch des Markus-Wasmeier-Museums 
am Schliersee mit Weißwurstfrühstück, der Besuch der Glasmacherstadt Rattenberg am 
Inn, die Almrosenblüte am Wiedersberger Horn im Alpachtal  und das Marktbachjoch in 
Niederau. 

 

Markus‐Wasmeier‐Museum 

 

 

 

 

Museumsführung   
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Rattenberg am Inn 

 

 

 

 

Wiedersberger Horn  

 

      

   

 

 

Markbachjoch Niederau 

 

 

Roland Hübner 
Abteilungsleiter 

 

 
 
 
Wombach, 03.02.2019 
 
Susanne Roth 
Schriftführerin 


