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Bericht des 1. Vorstandes

Vereinsausflug ins Allgau (Oberjoch) (31.05.- 03.06.2018)

Auch in diesem Jahr wurde der Vereinsausflug sehr gut angenommen. Die 55 Teilnehmer
(Wanderer, Rennradfahrer und Mountainbikefahrer) sind wieder alle auf ihre Kosten
gekommen und konnten ihre Hobbies in toller Umgebung und in freundschaftlicher
Gesellschaft ausiben. Bei der Tourenplanung wurden naturlich die unterschiedlichen
Leistungsstufen berucksichtigt.
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Der nachste Ausflug ist bereits in Planung.
| Termin 11.-14. Juni 2020
i Infos folgen auf unserer Internetseite.

Sportler des Jahres 2018 — Stadt Lohr

RV Viktoria Wombach e. V. Jahresbericht 2018

Seite: 4



Wir sind stolz auf unsere hervorragenden Sportler. Die Leistungen wurden auch in diesem
Jahr von der Stadt Lohr gewdrdigt und die Sportler im Rahmen einer schénen Feier
ausgezeichnet. Wir gratulieren ganz herzlich:

Frauen:

2. Platz Sophia Deichert

3. Platz Andrea Ott

Herren:

1. Platz Maximilian Brandl

2. Platz Robin Hofmann

Mannschaft Frauen:

1. Platz 2. Tischtennisdamenmannschaft

Senioren-Jahresabschlussfeier

Schon traditionell laden wir unsere Senioren/innen zum gemdatlichen
Beisammensein ins Jugendheim ein. Am 28.12.2018 konnten wir
Uber 80 Mitglieder begrifden. Die Veranstaltung wird seit Jahren
perfekt von Roman Hahn organisiert. Fur ein unterhaltsames
Programm sorgt Susanne Roth. Highlight in diesem Jahr war sicher
das Bingo-Spiel. Vielen Dank hier auch allen Helfern.

Vereinskleidung noch vorratig

Trainingsanzug:

Kosten: 60 Euro
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Schickes Polo-Sportshirt
(prasentiert von unserer Wanderabteilung)

Kosten: 10,-- Euro

! Diverse Artikel fur Radsportler
Foto: Das neue Trikot (Bauch gelb) im
direkten Vergleich zum
Vorgangermodell.

Kosten: bei Arno Endres erfragen

Danke

Ein herzliches Dankeschon an Vorstandschaft und Abteilungsleitungen, das
Organisationsteam Keiler-Bike-Marathon, das Organisationsteam Altstadtlauf, das
Zeltlagerteam, das Orgateam ,Vereinsausflug®, die Ubungsleiter und Trainer, alle
Helferinnen und Helfer, die bei den Veranstaltungen aber auch Beatabende mit anpacken.
Danke an alle Vereine die mit uns zusammenarbeiten. Ganz herzlich bedanken wir uns
natdrlich auch bei allen Sponsoren ohne deren Unterstitzung einzelne Erfolge nicht erzielt
und unsere Veranstaltungen nicht so durchgefuhrt werden kdnnten.

Klaus Roth (1. Vorstand)
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Bericht der SchriftfUhrerin

Die komplette Vorstandschaft hat sich im vergangenen Jahr 2x getroffen. Unsere Themen
waren hier z.B. die neue Datenschutzverordnung, Situation Trainingsraume, eine neue
Mitgliederverwaltung und der Vereinsausflug ins Allgau. Die Abteilungsleiter haben die
Vorstandschaft Uber den aktuellen Stand der Veranstaltungen informiert. Die grof3en
Veranstaltungen werden von den Abteilungen Radsport und Laufen eigenstandig
organisiert. Gleiches gilt fur die Sonderevents wie das Jugendzeltlager.

Norbert Schraut ist in unserem Gremium verantwortlich fur die Mitgliederverwaltung.
Er stellte folgende Zahlen zur Verfugung.

Im Jahr 2018 hat sich die Mitgliederzahl im Vergleich zum Vorjahr wieder leicht erhoht
und zwar von anfangs 891 auf nun 917Mitglieder. Damit sind wir wieder auf dem Stand
des Jahres 2016.

Die nachfolgenden Statistiken sollen diese Entwicklung optisch nachvollziehbar darstellen.

Veranderungen innerhalb der letzten 10 Jahre:

Mitglieder Gesamt : Abteilungen

letzte 10 Jahre 02009
o2010

m2011
02012
m2013
02014
m2015
m2016
@2017
m2018

Der Mitgliederbestand hat sich in den einzelnen Abteilungen wie folgt entwickelt:

Erlauterung: zahlen wir die einzelnen Abteilungszahlen zusammen, kommen wir auf eine
Gesamtsumme von 1088. Die Abweichung zur tatsachlichen Mitgliederzahl von 917 erklart
sich dadurch, dass manche Mitglieder aufgrund von Aktivitdten in mehreren Abteilungen
auch in mehreren Abteilungen zugeordnet sind.
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Gesamtverein 931 | 956 | 9511930 |915 |921 | 896 |905 |916 | 891 +26 917
Laufen 49 |69 |67 |69 |73 |70 |70 |68 70 |66 +3 69
Radsport 347 | 357 | 357|356 | 345 | 337 | 329 | 319 |328 | 325 +1 326
Tischtennis 220 |228 [220]214 |202 | 197 |189 | 196 |202 | 195 = 195
Triathlon 11 |11 |16 |16 |14 |19 |19 19 |17 +3 20
Turnen 424 1425 |418]404 |408 |423 |411 |424 |425 |413 +17 430
Wandern 42 |42 |44 |45 |46 |48 |48 |46 49 |47 +1 48

Altersklassen:
Im Gesamtverein haben wir in den einzelnen Altersklassen folgende Struktur ermittelt:

2018
Mannlich  Weiblich  GESAMT

bis 5 28 30 58

6-13 50 48 98

14 -17 27 24 51

18- 26 89 30 89

27 -40 64 78 142

41 -60 150 122 272

61 - 97 110 207

475 442 917

2017

Ménnlich Weiblich GESAMT
bis 5 23 27 50
6-13 42 44 86
14 -17 28 28 56
18 -26 62 31 93
27 -40 56 78 134
41 -60 152 118 270
61 - 92 110 202
455 436 891

Der ,Mannertberschuss* erklart sich
hauptsachlich in der Altersgruppe
18-26 und 41-60 Jahre.

In unserem Verein haben wir ein Durc_hschnittsalter von 40,68 Jahren.
Das jungste Kind ist 1,5 Jahre alt, der Alteste im Verein ist 93 Jahre alt.
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Trotz der verringerten Mitgliederzahl sehen wir einen positiven Trend. Unser Verein
verjungt sich nach wie vor. Ein Trend gegen die aktuelle Entwicklung.

Jahr LIl elc|l oI Le] el g S
S S o o o o o o o o 5 2| 2018
N N N N N N N N N N > %
Kinder 159 | 177 1163|1142 1139|1401 133 | 144 | 149 1 136 | +20 156
Jugendliche 71 63 | 75| 88 | 79 | 78 | 66 | 50 | 56 | 56 -5 51
Erwachsene | 701 | 716 | 713 | 700 | 697 | 703 | 697 | 711 | 711 | 699 | +11 710
931 956 956 930 915 921 896 905 916 891 +26 917

Geschlechteraufteilung:

Etwas deutlicher fallt dieses Jahr die Zusammenstellung der Geschlechteraufteilung aus.
Das mannliche Geschlecht behalt nach wie vor die Oberhand mit 475 zu 422.

Prozentualter Anteil Mitgliederzahl 2018
mannlich (475) - weiblich (442)

mannlich weiblich
51,80 9 48,20%

Wo unsere Mitglieder wohnen

66% unserer Mitglieder sind ,,Wombacher*
der Rest gliedert sich wie folgt auf:

17 % kommen aus Lohr

4 % aus den Lohrer Stadtteilen
13 % (Uber 125 Mitglieder) verteilen sich auf Uber 55 unterschiedliche Orte aus nah und
fern.

Susanne Roth
(Schriftfuhrerin)
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Bericht des Jugendileiters Norbert Hahn

Jugendzeltlager des RV Viktoria Wombach vom 22. - 27.05.2018 auf dem
Jugendzeltplatz Freiraum Rosenberg in Aschaffenburg. Unser Motto in diesem Jahr
lautete: ,,Eine Reise um die Welt“

Bevor wir wie jedes Jahr mit den Trainingsfahrten die heiRe Phase der
Zeltlagervorbereitung  einlauteten, hat das Betreuerteam Dbereits zahlreiche
Besprechungen zur Planung und Organisation des einwdchigen Zeltlagers hinter sich
gebracht. Insgesamt funf Mal starteten wir jeweils freitags zu unseren
Vorbereitungstouren, an denen sich regelmalig 20-30 Kinder beteiligten. Sinn und Zweck
dieser Touren war es neben der sportlichen Betatigung, die Kinder auf das Fahren in einer
grolien Gruppe vorzubereiten. Schliellich galt es, die ca. 50km lange Anreise zu unserem
Zeltplatz nach Aschaffenburg komplett auf dem eigenen Fahrrad zu absolvieren. Aufgrund
der grof3en Teilnehmerzahl, war es nétig kurzfristig noch zwei neue Zelte anzuschaffen.
Hierfir nochmal ein Dankeschon an unseren Hauptverein fur die unkomplizierte
Abwicklung.

Montag: Nachdem unsere Ausrustung und das komplette Gepack der Kinder verstaut
war, machten sich die 14 Betreuer, unterstitzt durch einige Eltern auf den Weg nach
Aschaffenburg um dort den Zeltplatz einzurichten und auf die Ankunft der Kinder
vorzubereiten. Da wir seit langem wieder mal auf einem Zeltplatz ohne Versorgungshaus
gastierten, war es notig zusatzlich zwei grole Kuchenzelte aufzubauen und dort unsere
.Feldkiche* einzurichten. Bedingt durch die grof3e Teilnehmerzahl von 61 Kindern haben
wir noch 22 weitere Zelte fur die Kinder und Betreuer aufbauen missen.

Dienstag: Es ist soweit. Mit 61 Kindern und Jugendlichen starten wir mit unseren Radern
am Wombacher Dorfplatz und fahren zum Zeltplatz nach Aschaffenburg. Um diese grofe
Gruppe sicher an das Ziel zu bringen, werden die Betreuer wieder durch Eltern und
Bekannte unterstutzt. Auf halber Strecke in Heigenbricken angekommen, machen wir
eine ausgiebige Rast, bevor wir den Anstieg zum hochsten Punkt auf unserer Tour, dem
,Pollasch® in Angriff nehmen. Diese erste Herausforderung wurde von den Kindern mit
Bravour erledigt und das Ziel in Aschaffenburg rickte immer naher. Am Zeltplatz
angekommen, hatten die Kinder Zeit ihre Zelte zu beziehen und den neuen Zeltplatz zu
erkunden, bevor wir abends am Lagerfeuer zusammen kamen um den ersten Tag
gemeinsam ausklingen zu lassen.

Mittwoch: Nach dem gemeinsamen Frihsport und einem ausgiebigem Frihstlick, war
dieser Tag getreu unserem Motto ,Eine Reise um die Welt® dem
Kontinent Afrika gewidmet. Auf dem Programm stehen basteln des
afrikanischen Spiels ,Oware® und verschiedene Geschicklichkeitsspiele.
Hohepunkt an diesem Tag war sicherlich die von den Betreuern FZ
organisierte Kletterpalme, welche von den Kindern sofort in Besitz 7
genommen wurde. Am Ende
des Tages treffen wieder alle
zum gemeinsamen Singen am
Lagerfeuer zusammen, bevor
die Nachtwache ihren Dienst §
aufnahm.

il
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Donnerstag: Italien. Nach Frihsport und Fruhstuck, hat sich das Betreuerteam wieder
etwas besonderes einfallen lassen. Es beginnt mit der Auslosung der Mannschaften fur
unsere ,Zeltlager-WM®. Danach beginnt unser Turnier in dem aufblasbaren Human-
Soccer-Spielgerat, eine Art TischfulRball in Lebensgrofle. Zum Abendessen gibt es an
diesem Tag die schon zur Tradition gewordene und bei den Kindern sehr beliebte,
selbstgemachte Pizza. Gebacken in unserem selbstgebauten Pizzaofen. Das Ubliche
Abendprogramm rundete diesen erlebnisreichen Tag perfekt ab.

Freitag: Der Tag beginnt, wie auch sonst, mit Fruhsport und Fruhstuck. Vormittags
werden die restlichen Vorrundenspiele unserer WM ausgespielt und die Kinder haben Zeit
ihr Oware-Spiel fertig zu basteln. Nachmittags sind die Eltern eingeladen, ihre Kinder in
unserem Zeltlager zu besuchen. Aus diesem Anlald wird das grol3e Finale der Zeltlager-
WM nachmittags, gemeinsam mit den Eltern als Zuschauern ausgetragen. Nachdem der
Sieger gekurt war, feierten wir mit unserem Pfarrer Bill Augustin gemeinsam einen
Zeltlagergottesdienst. Als die Besucher wieder abgereist waren dauerte es nicht lange und
die nachste ,Aufregung* stand bevor: Ein Uberfall mit ca. 20 ,Uberfallern®, dies sind in der
Regel ehemalige Zeltlagerteilnehmer die aus Altersgrinden die Seiten gewechselt haben.
Ziel eines solchen Uberfalls ist es unseren Zeltlagerwimpel zu erobern, welchen unsere
Kinder allerdings tapfer verteidigen.
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Samstag: Heute gibt es mal keinen Fruhsport und die Kinder kommen in den Genuss
eines Langschlaferfrihsticks. Das Motto lautet Australien, passend dazu herrschen
tropische Temperaturen. Gemeinsam mit den Kindern machen wir eine Reise ins
Dschungelcamp. Um die Sache realistisch aussehen zu lassen haben sich ein paar
Betreuer als Sonja Zietlow, Dirk Bach und Dr. Bob verkleidet und sich spektakulare
Dschungelprifungen ausgedacht. Die Prifungen bestehen z.B. aus einer Blindverkostung,
bei der es darum geht verschiedene Lebensmittel herauszuschmecken oder dem Ertasten
von Unbekannten Dingen. Fur die Mutigen unter den Kindern ist der HOhepunkt das
freiwillige Probieren von el3baren Insekten, wie Heuschrecken, Grillen und Mehlwirmern.
In Sachen Neugier und Probierfreudigkeit wurden unsere Erwartungen von den Kindern
weit Ubertroffen. Aufgrund der Temperaturen gab es anschlieBend noch die ein oder
andere Wasserschlacht.

Sonntag: Tag der Abreise. Nach dem Frihstick verstauen die Kinder ihre Sachen und
machen sich bereit fur die Heimreise, wahrend die Betreuer gemeinsam mit weiteren
Helfer die Zelte abbauen. Den ersten Teil der Reise legen wir zu Fuld zurick und laufen
zum Bahnhof von Aschaffenburg, von dort fahren wir mit dem Zug nach Heigenbricken. In
Heigenbricken angekommen, besteigen die Kinder ihre Fahrrader und unterstitzt von
weiteren Eltern nehmen wir das restliche Stick der Heimfahrt in Angriff. Als wir in
Wombach eintreffen wartet am Dorfplatz bereits ein groles Empfangskomitee auf uns und
nimmt die Kinder in Empfang.
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AbschlieRend mdchte ich mich noch
besonders bei dem Betreuerteam
fur die Arbeit und die Entbehrungen
bedanken, die sie das ganze Jahr
uber bei der Vorbereitung,
Durchfihrung und der
Nachbearbeitung der
Zeltlagerwoche leisten. Ein grolRes
Dankeschon gilt auch den Kollegen
aus der Vorstandschaft des RV
Viktoria Wombach, die uns die
Voraussetzungen schaffen die
Woche so durchfihren zu kénnen. Nicht zu vergessen sind die Eltern und Helfer die das
Team z.B. bei der An- und Abreise bzw. dem Auf- und Abbau unterstitzen, auch hierftr
ein groRes Dankeschon.

Um das Zeltlager 2018 abzuschlielen und den Daheimgebliebenen einen Eindruck zu
vermitteln was das Team in der Zeltlagerwoche so alles auf die Beine stellt, wurden alle
Eltern und Angehorige im November zu einem Bildernachmitag eingeladen. Hier lieRen wir
die Woche nochmal Revue passieren und schauten gemeinsam Fotos vom Zeltlager an.

Norbert Hahn

Jugendleiter

o
@C Jahresbericht der Radsportabteilung

Wie jedes Jahr wurden hervorragende Erfolge erzielt und der RV ist auf vielen nationalen
und internationalen Veranstaltungen vertreten.
Nachwuchs der Radsport Abteilung

L P

Abschlussbild beim Rennen in Gintersleben am 03.10.2018
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In den Osterferien haben wir mit einem vier tagigem Trainingslager in Uberlingen am
Bodensee begonnen es waren 24 Kids und 11 Erwachsene dabei,

nach Fruhsport, und taglichen Ausfahrten bei teilweise unter 10 Grad wurde die Grundlage
fur die Saison gelegt.

allen beteiligten hat es sehr gut gefallen, denn auch 2019 haben sich schon wieder 35
Teilnehmer angemeldet, dieses Jahr geht’s nach Konstanz in die Jugenherberge.

Auch die Rennrad Gruppe war im Trainingslager in Italien.

Die MTB-Gruppe der 7-20 jahrigen war auch 2018 sehr erfolgreich.

Es treffen sich Kinder in den Altersklassen U 9, U11, U13, U15 beim Mittwochstraining mit
konstanter Anzahl in Wombach am Dorfplatz.

Die Kids nahmen beim Unterfrankencup mit 7 Rennen und am Hessencup mit 5 Rennen
teil.

Beim Unterfrankencup erreichte Sophie Kessler in der Altersklasse U 11w den dritten
Platz in der Gesamtwertung

bei den U 11 m belegte Noah Sinner den 2. Platz , Leo Schuhmann den 8. Strohmenger
Felix den 10. Ullrich Silas den 12. Erik Stopp den 15. und Noel Gase den 17. Platz in der
Gesamtwertung.

Lena Stanzel den 2 und Alina Endres den 4. Platz sowie Siiri Ulrich den 6. Platz in der
Gesamtwertung bei den U 13w .

Katharina Gotze siegte viermal bei den U15 w und belegte den 1. Platz in der
Gesamtwertung.

Robin Hofmann belegte mit vier Starts und gleichzeitig auch vier Siegen den 1. Platz in
seiner Altersklasse.

Auch waren wir wieder beim Hessencup vertreten, dies ist eine Rennserie mit 5 Rennen
besteht jeweils aus einem Technikteil und einem Cross Country Rennen.
U9 w Samia Ullrich 1. Platz

U9 m

Jonathan Kessler 2. Platz

Jonas Endres 7. Platz

Robin Siegler 8. Platz

U11 w Sophie Kessler 2. Platz

Ul1m

Noah Sinner 2. Platz

Leo Schuhmann 6. Platz

Erik Stopp 10. Platz

U13w Alina Endres 4. Platz

U 13 m Simon Go6tze 10. Luis Gunther 12. Robin Gase 14.

U15 w Katharina Gotze 2. Platz

Viele betreiben den Radsport auch als Hobby in lhrer Freizeit. Wir haben teilweise schon
vier Trainingsgruppen gebildet. Dies ware ohne Unterstitzung der Eltern nicht moglich
Hier mein Dank an Florian Sinner, Peter Endres, Elisabeth Gotze, Marko Schuhmann und
allen anderen Eltern. Wenn wir Technik beim Radsport Uben unterstiutzt hier Sarah Lena
und Adrian, auch waren Max und Robin schon mit dabei, das war flr die Kids ein
besonderer Ansporn.

Die Leistungsgruppe war dieses Jahr wieder international unterwegs.
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Highlight war wieder die Teilnahme an der WM in Lenzerheide Schweiz durch Max Brandl|
die Bundesliga Rennen in Heubach Bad Sackingen, Saalhausen und den UCI Rennen
wie z.B. in Mailand Italien ,Rivera Schweiz, Montechiari Italien, Albstadt Deutschland,
Spanien, Basel Schweiz, Ungarn Czech Republik vertreten.

Nun zu den Erfolgen der Sportler

L d

Studentinnen Weltmeisterin in Portugal

Geiger Felicitas
Geboren: 06.01.1997
Nationalitat: deutsch
Rennfahrer seit:

Sportlich Erfolge 2018 — U23 3. Jahr
Feli studiert in Wurzburg Medizin und fahrt sehr gut
MTB auf internationaler Ebene.

Veranstaltung Platz Kat. Typ Pkt.

05.09.2018 bis . Cross
09.09.2018 Lenzerheide UCI MTB WORLD CUP - XCO (SUl) 19 XCO Country 50
02.09.2018 WeiRenfels WeiBenfelser MTB Event 1 z(CC;)) gg‘ffniry 80
24.08.2018 bis Mercedes Benz UCI MTB WORLD CUP XCO / Cross
26.08.2018 L) [Erees0 DHI (FRA) 21 XCO  country &4
29.07.2018 Graz / Stattegg )E(gr;p&%”TM: e b stasiiys = 20k - 22 - 17 XCO gg%snstry 43
29.07.2018 Graz / Stattegg )Egrg"_eigg@cc; ?RB‘?rr;ta' Championships - 17 XCO 8L%Snstry
14.07.2018 Samerberg MTB XCO Rocky Mountain Hero 1 zl(vco? g:)?JSnstry
25.05.2018 bis Nove Mesto na  Mercedes-Benz UCI MTB WORLD CUP - XCO 17 XCO Cross 54
27.05.2018 Morave (CZE) Country

Dachstein Salzkammergut Mountainbike Grand Cross
TRkl Obertraun Prix + UCI Junior Series XCO (AUT) 10 XCO  country 90

Heubacher Mountainbikefestival - BiketheRock Cross
29.04.2018 Heubach powered by KMC MTB-Bundesliga 14 XCO  Country
21.04.2018 bis . = _— . Cross
22.04.2018 Haiming Otztaler Mountainbike Festival (AUT) 15 XCO Country 45

Internazionali d'ltalia #1 - Marlene Siidtirol Cross
Lon2vils el Sunshine Race - Nalles (ITA) 30 XCO  Country
10.03.2018 Stellenbosch UCI MTB WORLD CUP - XCO (RSA) 15 XCO &fnstry
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Finn Laurenz Klinger

Geboren: 05.06.1999

Nationalitat: deutsch

Rennfahrer seit: 2005

Mitglied im Nationalkader MTB

Sportliche Erfolge 2018 — U23 1. Jahr

er hat sich auf die Schule konzentriert und fuhr
wenige Rennen .

DM St. Ingbert
Alex Bregenzer

Geboren: 01.11.1998
Nationalitat: deutsch
Rennfahrer seit: 2006

Mitglied im Nationalkader MTB

Sportlich Erfolge 2018 — U23 2. Jahr

Erfolge vom 19 jahrigen Nationalkaderfahrer Alex Bregenzer in 2018

(Team Stevens MTB Racing Team Verein RV Viktoria Wombach )

er macht eine Ausbildung als Mechatroniker bei einem Arnsteiner Unternehmen.
er wurde 9. bei der DM in St. Ingbert

Datum Ort Veranstaltung Platz  Kat. Typ Pkt. ¥
22.09.2018 Jelenia Gora G N Raes 1POL) 14xco GO 46
02.09.2018 Basel/Muttenz g;;°fiégl"‘jﬁii§irk§ecﬂig /X'?:ige{esﬁil‘;a' 17 XCO g:)Ousnstry 43
24.08.2018 bis La Bresse Mercedes Benz UCI MTB WORLD CUP 98 XCO Cross
26.08.2018 XCO / DHI (FRA) Country
12.08.2018 Kolding (Kgﬁ';q Lol iR e |y 1(001()) 29
noave s (SmMmemescoms 00 gox g
RO e UEEBEIOMDIIOGE g0 G
24.062018 N @™ 2 Keiler Bike-Marathon 4 zl(\%\)ﬂ Marathon 40
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. #4 PROFFIX Swiss Bike Cup Grénichen Cross
CELEALTE CUEEH=L) (AG) + UCI Junior Series XCO (SUI) 36 XCO  Country
Vulkan-Race Gedern - Internationale XCO Cross
13.05.2018 Gedern Bundesliqa XCO 21 (C2) Country 18
04.05.2018 bis Rve Rye Bike Festival / Rye 15 XCO Cross 24
06.05.2018 y Terrengsykkelfestival - Oslo (NOR) (C1) Country
21.04.2018 bis o » L . Cross
22042018 Haiming Otztaler Mountainbike Festival (AUT) 24 XCO Country 36
11.03.2018 Biichel Bulls MTB Cup - 2. Lauf in Biichel oo ey 60

(Ivo) Country

: Siegerehrung bay. Meisterschaft

Robin Hofmann

Geboren: 22.02.1997

Nationalitat: deutsch

Rennfahrer seit: 2003

Mitglied im Nationalkader MTB

Sportliche Erfolge 2018 — U23 3. Jahr

Erfolge vom 21 jahrigen Nationalkaderfahrer Robin Hofmann in 2018

( Team KMC Verein RV Viktoria Wombach )

Seine Erfolge fur das dritte Jahr U 23 sind beeindruckend,

Robin Hofmann konzentrierte sich in 2018 neben dem Leistungssport auf seine berufliche
Laufbahn. Trotzdem reichte es ihm bei der deutschen Meisterschaft in der olympischen
Cross Country Disziplin zu Platz sechs in der Altersklasse U23 und zum bay. Meister.
Daruber hinaus feierte er Siege beim Keiler Bike Marathon und bei mehreren Rennen im
Hessen-Cup sowie in der Bayernliga.

Bad Orb, Michelstadt und Samerberg waren die Rennen, bei denen sich Robin Hofmann
in die Siegerliste eintrug.

In der Bundesliga belegte Robin den 3. Platz in der Gesamtwertung

2. Platz als Sportler des Jahres der Stadt Lohr am Main

Erfolge von Robin Hofmann in 2018

Datum Ort Veranstaltung Platz Kat. Typ Pkt. #
Titisee- Singer Waldercup Titisee-Neustadt MTB XCO Cross
ZEUCE AN Neustadt Bundesliga e (C3) Country 2
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Int. Mountainbike Bundesliga Freudenstadt XCO & XCO Cross

23.09.2018 Freudenstadt &A1 B-GOLD Kids-Race 9«1 country 30
Deutsche Meisterschaften XCO Elite und XCO Cross
22.07.2018 St. Ingbert Nachwuchs 2018 6 (buo) Country 60
14.07.2018 Samerberg  MTB XCO Rocky Mountain Hero (PG
(lvo) Country
24.06.2018 Lohram Main 22. Keiler Bike-Marathon 1 zl(\(/?(’)h)n Marathon 60
21.05.2018 Michelstadt Michelstadter City Cross und MTB Hessencup 1 XCO Cross 60
2018 (Ivo) Country
Vulkan-Race Gedern - Internationale Bundesliga XCO Cross
13.05.2018 Gedern XCO 9 (C2) Country 30
06.05.2018 Bad Orb MTB Hessencup g9 ETEEs 60
(lvo) Country
29.04.2018 Heubach Heubacher Mountainbikefestival - BiketheRock 22 XCO Cross 17

powered by KMC MTB-Bundesliga Country

Deutscher Meister U23 2018

Maximilian Brandl

Geboren: 25.06.1997
Nationalitat: deutsch
Rennfahrer seit: 2006

Mitglied im Nationalkader MTB

Sportliche Erfolge 2017 — U23 3. Jahr
Team Lexware Verein RV Wombach Student in Freiburg

Erfolge von Max Brandl in 2018
Die gréften Erfolge von Max in 2018:

Maximilian Brandl vom RV Viktoria Wombach wurde 2018 zum dritten Mal Deutscher
Meister in der olympischen Cross Country Disziplin in der Altersklasse U23.

In der Mountainbike Bundesliga startete er zum ersten Mal in der Eliteklasse und holte
sich prompt den ersten Sieg.

Auch von der Mountainbike Weltmeisterschaft brachte er wieder Edelmetall nach Hause.
Mit der deutschen Staffel wurde er in Lenzerheide in der Schweiz Vizeweltmeister.

Ein weiteres Highlight setzte er zum Saisonende in Israel. Zuerst gewann er gegen starke
internationale Konkurrenz ein Eliterennen. Anschliel3end triumphierte er beim dreitagigen
Etappenrennen EPIC Israel und liel3 dabei Olympiasieger Kulhavy und zahlreiche weitere
Olympiateilnehmer hinter sich. Auch im Weltcup war er wieder unter den Top Ten zu
finden. Mit Platz sechs holte er sein bestes Weltcup-Resultat in Stdafrika.

Sportler des Jahres der Stadt Lohr am Main 2018
dies war die sechste Nominierung

Datum Ort Veranstaltung Platz Kat. Typ Pkt. #*
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04.10.2018 bis

06.10.2018 Glilion Resort
SODAYE | e
Haemek
Kerem
28.09.2018 Maharal
23.09.2018 Freudenstadt

24.08.2018 bis

26.082018 -2 Bresse
16.08.2018 Feldberg
29.07.2018 Graz / Stattegg
29.07.2018 Graz / Stattegg
22.07.2018 St. Ingbert

06.07.2018 bis

08.07.2018  valDisSole
24.06.2018 Lohr am Main
17.06.2018 Kirchzarten
03.06.2018 Granichen
13.05.2018 Gedern
29.04.2018 Heubach

21.04.2018 bis

22042018  Haiming
Backnang-

08.04.2018 Waldrems

10.03.2018 Stellenbosch

Epic Israel (ISR)

Carmel mountain #2 (ISR)

Carmel Mountain (ISR)

Int. Mountainbike Bundesliga
Freudenstadt XCO & XCC mit ALB-
GOLD Kids-Race

Mercedes Benz UCI MTB WORLD
CUP XCO / DHI (FRA)

Rothaus Bike Giro
Hochschwarzwald / Rothaus -
Rothaus

European MTB Championships -
XCO - XCE - XCR (AUT)

European MTB Continental
Championships - XCO - XCE - XCR
(AUT)

Deutsche Meisterschaften XCO
Elite und Nachwuchs 2018

Mercedes Benz UCI MTB WORLD
CUP XCO / XCC / DHI (ITA)

22. Keiler Bike-Marathon

Black Forest ULTRA Bike Marathon

#4 PROFFIX Swiss Bike Cup
Granichen (AG) + UCI Junior Series

XCO (SuUl)

Vulkan-Race Gedern -
Internationale Bundesliga XCO

Heubacher Mountainbikefestival -
BiketheRock powered by KMC

MTB-Bundesliga
Otztaler Mountainbike Festival

(AUT)

46. Backnanger
Rundstreckenrennen

UCI MTB WORLD CUP - XCO

(RSA)

XCO
(C1)

XCO
(C1)

XCO
(C2)

XCO
(C1)

21 XCO

XCS
(C2)

30 XCO

30 XCO

XCO
(buo)
12 XCO

XCM
(Ivo)

XCM
(buo)
16 XCO

XCO
(C2)

2 XCO

1 XCO
10 6.4

6 XCO

Cross Country
Cross Country

Cross Country

Cross Country

Cross Country

Etappenrennen

Cross Country

Cross Country

Cross Country
Cross Country
Marathon

Marathon

Cross Country

Cross Country

Cross Country

Cross Country
RR

Cross Country

Adrian Endres
Geboren: 02.08.1998
Nationalitat: deutsch
Rennfahrer seit: 2007

90

80

90

55

64

30

100

65

50

80

44

90

80

110

arbeitet bei Bosch Rexroth,
gleichzeitig macht er sein Abitur,

RV Viktoria Wombach e. V.

Jahresbericht 2018
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er hat seine ,Sportliche Leiter Lizenz“ erworben und betreut seine Radsportkollegen auf
den Rennen. Bei den Nachwuchsgruppen unterstutzt er beim Training, auch bei den
Veranstaltungen ist er immer mit Engagement dabei

Zahlen zum Keiler Bike Marathon 2018

Keiler Bike Marathon
97816 Lohr a. Main, Deutschland - 24.06.2018
race|result 11, © race result AG, Version 11.4.18

Wettbewerbe
Start ID Wettbewerb Teilnehmer Gestartet Im Ziel
Gesamt Manner Frauen Gesamt Manner Frauen Gesamt Manner Frauen
. Keiler Bike
10:15 1 Marathon 35 km 225 199 26 201 179 22 201 179 22
09:45 2 Keiler Bike 216 197 19 198 179 19 192 173 19
) Marathon 60 km
. Keiler Bike
09:45 3 Marathon 90 km 52 48 4 49 45 4 47 44 3
Gesamt: 493 444 49 448 403 45 440 396 44

Beim Keiler 2018 waren 493 Sportler am Start

Sparkassen Kids-Cup fiir die Altersklassen U7 bis U17
97816 Lohr a. Main, Deutschland - 23.06.2018
race|result 11, © race result AG, Version 11.4.18

Wettbewerbe
Start ID Wettbewerb Teilnehmer Gestartet Im Ziel
Gesamt Manner Frauen Gesamt Manner Frauen Gesamt Manner Frauen
09:00 1 Schiler U7 m/w 16 11 5 14 9 5 0 0 0
09:00 2 Schiler U9 m/w 19 13 6 17 13 4 17 13 4
09:00 3 Schiler U1 40 35 5 39 34 5 39 34 5
m/w
09:00 4 SchulerU13 34 26 8 30 22 8 30 22 8
m/w
09:00 5 Schiler U15 26 23 3 26 23 3 26 23 3
m/w
09:00  Schiler U17 16 14 2 13 11 2 13 11 2
m/w
Gesamt: 151 122 29 139 112 27 125 103 22

Beim Sparkassen Kids Cup 2018 waren 151 Sportler am Start
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Die Radsportabteilung und das Orga Team Keiler/DM setzt sich wie folgt zusammen:

Streckenverantwortliche: Uwe Hofmann, Johannes Werner, Enrico Riegel
Adrian Endres, Sinner Florian

Stelplatzvergabe: Sarah Lena und Adrian

Presse und

Offentlichkeitsarbeit: Thomas Brandl

soziale Medien: Stefan Leidel

Kassier Bettina Ullrich

Zeitmessung: Matthias Maier

Verpflegung KBM: Matthias Siegler, Fabian Traut

Kuche: Jutta Roth und Michaela Glnther

Genehmigungen Strecke: Egbert Roth

Ausschank: Heinz Schick

Verpflegungsposten: Susanne Roth

Musikanlage: Klaus Roth

Kaffee: Sinner Trixi

Elektrik: Ludwig Schecher und Bernd Raberg

Trainer / Betreuer

Nachwuchs: Arno Endres, Sarah Lena Hofmann, Adrian Endres,
Matthias Stopp, Elisabeth Gotze, Peter Endres, Florian Sinner

Marketing: Arno Endres, Stefan Leidel

Wie immer waren sehr viel Helfer im Einsatz, dieses Jahr durch die Doppel Veranstaltung
ca. 200.

Um dies alles zu bewaltigen ein Dankeschon ans Keiler Orga Team der
Radsportvorstandschaft sowie dem Hauptverein

Alle lobten die Strecke und Organisation der Veranstaltungen sowie unser Vereinsheim in
welchem die Siegerehrung, Anmeldung stattfand.

Vereinsbus :
Dieses Jahr wurden 15600 km gefahren (144500km seit September 2012)

Termine 2019

Technik Training fir Damen und Herren organisiert durch Sarah Lena und Adrian
Termin wird noch bekanntgegeben.

Jeden. Samstag im Monat beginnend im Marz werden MTB Touren flr jedermann
angeboten. Treffpunkt 13,30 Uhr Dorfplatz.

furs Rennrad : Enrico Riegel

Sonntags 10:00 Uhr trifft sich die Rennrad Truppe wer mochte darf gerne mitfahren
Einladung erfolgt GUber Wats App je nach Regenradar usw.

Trainingslager
22.03 — 27.03.2019 Toskana Trainingslager Organisator Stefan Leidel
15.04. -18.04.2019 Trainingslager in Konstanz Bodensee
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Wombacher Bike Tage 2019/ Deutsche Meisterschaften

21.06.2019 DM Sprint (Eliminator)

22.06.2019 Sparkassen Kids Cup U7 - U13
22./23.06.2019 DM MTB Cross Country

23.06.2019 23. Keiler Bike CTF (ohne Zeitmessung)

www.keiler-bike.de
alle Veranstaltungen am Vereinsheim Wombach

Hessencup Termine

12.05.2019 1. Lauf Bad Orb

08./09. Mai 2. Lauf Gedern (Trial/XCO

10.06.2019 3. Lauf MTB Hessencup in Michelstadt
22.06.2019 4. Lauf Sparkassen Cup Wombach
11.08.2019 5. Lauf Baunatal

18.08.2019 6. Lauf Gemlinden

Frankencup Termine

12.05.2019 Gerbrunn

22.06.2019 Sparkassen Cup Wombach
06.07.2019 Rappertshausen
21.06.2019 Uffenheim

22.09.2019 Herrieden

03.10.2019 Gulntersleben

Arno Endres
Abteilungsleiter Radsport

X
1) . .
Jahresbericht der Turnabteilung

Unsere Ubungsstunden laufen im GroRen und Ganzen weiterhin sehr gut.

Aber auch 2018 hat sich wieder eine Anderung ergeben.

Leider hat Marion Rack aus zeitlichen Griinden die Beckenbodenstunde am Vormittag
aufgeben mussen. Es gibt keine Nachfolgerin.

Andrea Roth hat aber einige der Frauen auffangen kénnen.

Auch ist unsere Yogalehrerin, Jutta Doktor, fur einige Zeit, wegen einer Halswirbelsaulen -
OP ausgefallen. Auch nach der Operation ging es ihr gesundheitlich nicht so gut, so dass
sie ihre Stunde nicht mehr so halten konnte, wie sie es gerne getan hatte.

Aber es geht immer wieder ein Turchen auf und es kann weiter gehen. Unerwartet kommt
Kyra Schwind eher von ihrem Amerikaaufenthalt zurick und wird diese Stunde wieder
Ubernehmen.
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Im Kinderturnen ist der Andrang so grof3, dass wir Monika Gase noch eine 2. Helferin zur
Seite stellen musste. Ich bin sehr froh, dass sie jemanden gefunden hat, der sie
zusammen mit Lena Ullrich, unterstutzt. Es ist schon zu sehen, dass es noch Jugendliche
gibt, die gerne Vereinsarbeit machen. Das ist nicht selbstverstandlich.

Das Stundenangebot mit dem Mutter-Kind-Turnen, dem Kinderturnen bis zum
Schulbeginn, der Aerobic- u. Step-Aerobic-Stunde, der Bauch- u. Rucken-fit-Stunde, der
Wirbelsaulen-Gymnastik mit Faszientraining, der Beckenbodengymnastik, der Stunde
.Manner unter sich, so wie den Yogastunden, kann sich sehen lassen.

Es sind insgesamt 11 Stunden, die die Turnabteilung vom RV anbietet.

Fur unsere Stunden haben wir schon einige Hilfsmittel, um die Ubungen
abwechslungsreich zu gestalten. Gerne hatten wir noch ein paar mehr, wie zum Beispiel
Balance-Pads oder Faszienrollen. Aber leider haben wir dafur keinen Lagerplatz mehr,
denn die Garage in der Halle ist schon ubervoll.

Allen Ubungsleitern ein herzliches Dankeschén fiir Ihr Angagement, die Teilnehmer jede
Woche aufs neue zu begeistern, etwas fur ihre Gesundheit zu tun.

Doro Franke
Abteilungsleiterin Turnabteilung

S
2\ Bericht Tischtennisabteilung

Mannschaftssport

In der vergangenen Saison nahmen insgesamt 13 Mannschaften am Spielbetrieb teil —
diese gliederten sich wie folgt auf:

2 Damenmannschaften

6 Herrenmannschaften

3 Madchenmannschaften

1 Jungenmannschaft

1 Bambinimannschaft

Insgesamt vier dieser Mannschaften konnten dabei die Meisterschaft erringen und zwar
die 2. Damenmannschaft in der Landesliga Nordwest, die 2. Herren- mannschaft in der 3.
Bezirksliga Unterfranken-Mitte , die 1. Jungenmannschaft in der 1. Kreisliga Main-Spessart
und die 2. Madchenmannschaft in der 1. Kreisliga Main-Spessart

Die Meistermannschaften spielten in folgenden Aufstellungen:
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2. Damen mit Andrea Ott, Laura Natscher, Lisa-Marie Gress, Christa Geist und Christa
Zilg

2. Herren mit Marcel Brunner, Andrea Ott, Michael Brey, Daniel Wagner, Constantin
Frings und Eric Miller, dazu die Erganzungsspieler Laura Natscher und Lisa-Marie Gress

1. Jungen mit Dominik Miller, Nicolas Steigerwald, Philipp Wunn, Benedikt Kolbinger und
Sophie Ott.
2. Madchen mit Sophie Ott, Elena Edelhduser und Leonie Schecher.
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FUr die laufende Saison haben wir 13 Mannschaften gemeldet (3 Damen-, 6 Herren-, 3
Madchen- und 1 Bambinimannschaft/en)

Bei Halbzeit der Runde konnten 6 dieser Mannschaften die Herbst-meisterschaft
gewinnen: 2. Damenmannschaft als Aufsteiger in der Verbandsoberliga, die 4.
Herrenmannschaft in der Bezirksklasse C, die 5. Herrenmannschaft in der Bezirksklasse
D, die 1. Madchenmannschaft in der Bezirksoberliga, die 2. Madchenmannschaft in der
Bezirksklasse A und die Bambini-Mannschaft in der Bezirksklasse C. Die 2. Damen und
die 5. Herrenmannschaft konnten dabei alle Spiele in der Vorrunde gewinnen.

Recht zufrieden zeigte sich die 1. Damenmannschaft in der Siddeutschen Regionalliga,
belegt man dort mit 12:6 Punkten einen sehr guten 4. Platz. Auch

die 1. Herrenmannschaft spielte eine sehr gute Vorrunde. Man liegt mit 14:4 Punkten auf
Platz 3 und hat nur 2 Punkte Rickstand auf den Tabellenfuhrer.

Hohepunkt im Mannschaftssport war die Titel des Bayerischen Pokalmeisters durch
die 2. Damenmannschaft in der Besetzung Andrea Ott, Laura Natscher und Lisa-
Marie Gress in Zorneding.
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Das gleiche gelang unserer Madchenmannschaft mit Sopia Deichert, Sophie Ott,
Lena Gehrling und Laura Amberg in Altenkunstadt.

Zuvor wurde naturlich auch die unterfrankischen Meistertitel geholt.

Die Schulerinnen-Mannschaft U13 sicherte sich durch einen 8:2 Sieg Uber dem TV
Hofstetten (Kreis Miltenberg) GUberlegen die Bezirksmeisterschaft. In der siegreichen
Mannschaft standen: Sophie Ott, Leonie Schecher und Julia Sander.
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Am 10.11.2018 bestritt Renata Kissner das 400. Verbandsspiel in der 1. Damen-
mannschaft des RV Viktoria Wombach. Erstmals trat sie am 14.09.1990 an.

Einzelsport:

Im Einzelsport konnten wieder sehr schéne Erfolge erzielt werden. Bei den Bayerischen
Einzelmeisterschaften der Senioren nahm diesmal nur Christa Geist in der Klasse U65
teil. Sie stand in Ochsenfurt in allen drei Endspielen im Einzel, Doppel und Mixed.
Leider unterlag sie jeweils und so reichte es zu drei Vizemeisterschaften.

Bei den Bezirksmeisterschaften in Kleinwallstadt holte sich Sophia Deichert Uberlegen
den Titel im Damen-Einzel. Daniel Deichert wurde bei den Herren sehr guter dritter.
Sophie Ott wurde Bezirks-

Meisterin bei den Schulerinnen B (U13) im Einzel und auch im Doppel mit Leonie
Schecher. Laura Amberg sicherte sich den Titel bei den Schilerinnen A (U15). Julia
Sander wurde bei den Schulerinnen C (U11) Vizemeisterin im Bezirk.

Ganz hervorragende Erfolge konnte Sophia Deichert erringen.

Hier die wichtigsten Daten:

In ihrem 1. Jahr bei den U18 konnte sich Sophia Deichert Uberraschend fur das Top 12
qualifizieren und dort den elften Platz belegen. Im ihrem ersten Turnier der neuen Saison
holte sie sich Uberlegen den Sieg beim Bayerischen Top 10-Turnier in Burgau, dabei
gewann sie alle neun Spiele. Genauso Uberlegen siegte sie beim Bayerischen
Ranglistenturnier Top 14 , auch hier gewann sie alle Spiele.
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Auch im dritten Turnier auf Bayernebene gab es nur Siege, als sie den Bayerischen
Meistertitel im Madchen-Einzel gewinnen konnte und dabei Neomi Pranjkovic in einem
dramatischen Finale mit 4:3 besiegen konnte. Dazu gab es noch zwei Vizemeisterschaften
im Doppel und Mixed.

Noch hoher sind die hervorragenden Ergebnisse bei den beiden deutschen
Ranglistenturnieren der Madchen (U18) zu bewerten. Obwohl Sophia Deichert in der
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Punkteliste weit hinten lag holte sie sich beim Top 48 in Biberach einen unerwarteten
vierten Platz. Noch besser lief es beim Top 24 in Dillingen. Hier gelang ihr zum erstmals
Uberhaupt der Sprung aufs Treppchen, als sie fast sensationell den dritten Rang
einspielen konnte.

Einige sehr gute Erfolge konnte auch Sophie Ott feiern. So gewann sie bei den
Bayerischen Meisterschaften in Ansbach die Bronzemedaille im Doppel. Beim
Bayerischen Ranglistenturnier Top 10 erreichte sie einen sehr guten sechsten Platz. Noch
besser lief es beim Bayerischen Ranglistenturnier Top 14 in Arnstorf/Niederbayern. Hier
reichten 10 Siege bei 3 Niederlagen zum vierten Platz bei den Schulerinnen B (U13).
Weiterhin gewann sie das unterfrankische Ranglistenturnier der Schilerinnen A (U15).
Auch ihr 2. Platz beim nordbayerischen Ranglistenturnier der Schulerinnen B (U13) war
nicht zu erwarten.
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Leonie Schecher gewann nach langer Verletzungs-
pause ganz Uberraschend das unterfrankische Ranglistenturnier der Schulerinnen B
(U13).

Bei den Schulerinnen C (U11) Uberzeugte besonders die neunjahrige Julia Sander. Sie
wurde zweite beim unterfrankischen Ranglistenturnier und siegte zuvor beim
Bezirksranglistenturnier. lhr vierter Rang beim nordbayerischen Ranglistenturnier in Altdorf
reichte fur die Teilnahme am bayerischen Top 14 der Schilerinnen C.

Hier stand am Ende der zwdlfte Platz zu Buche. Elena Przyklenk wurde beim
nordbayerischen Ranglistenturnier der Schilerinnen C (U11) sehr gute siebte.
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Die jahrlich vergebenen Main-Spessart-Schilder wurden von folgenden Sportlern des
RV gewonnen:

Herren A Stanislaw Miller
Herren B Michael Brey
Schuler A (U15) Dominik Miller
Madchen (U18) Sophia Deichert
Schulerinnen A (U15) Laura Amberg
Schulerinnen B (U13) Sophie Ott
Schulerinnen C (U11) Julia Sander

Zuletzt wurde noch die 2. Damenmannschaft der TT-Abteilung

als Lohrer Mannschaft des Jahres 2018 ausgezeichnet. Zur Mannschaft gehorten
Andrea Ott, Laura Natscher, Lisa-Marie Gress, Christa Geist und Christa Zilg.

Bei den Damen erhielten Sophia Deichert und Andrea Ott eine Auszeichnung fur die
Platze zwei und drei der Sportlerinnen des Jahres.

Dies wird mein letzter Bericht sein, da ich nach 50 Jahren als Abteilungsleiter
Tischtennis bei den Neuwahlen im Februar 2019 nicht mehr flr dieses Amt zur
Verfugung stehen werde.

Manfred Schneider
Abteilungsleiter
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} Bericht der Lauf- und Triathlonabteilung
Bericht der Lauf- und Triathlonabteilung 2018

Mitglieder: 84 (9 Eintritte, 1 Austritt, 1 Mitglied verstorben)

Das Jahr begann sportlich mit dem Staustufenlauf in Karlstadt:

Maya und Luca Armowitz belegten Uber die 2,5km lange Schilerstrecke jeweils den 2.

Platz in ihrer Altersklasse. Friedmar

Dresig trat Uber 7,5 km an und erreichte in 28:50 min. den Sechsten Gesamtrang.

Uber die gesamte Distanz, 15km, finishten Leo Pototzky, Ralf Sauer, Patrick Rech,

Fabrizio Cassarino und Heide Pototzky. Heides Zeit, 1:17:47 h, langte fur den ersten Platz
in der Altersklasse.

Nr.: 162 Leo
Nr.: 251: Patrick

Einen tollen Auftritt unter
Tage hatten Jurgen Dugas, Jochen Walter, Peter Wiegandt
und Gunter Badersbach beim Kristall Marathon in Merkers
(22,75 km in 800m Tiefe bei 25°C). Jurgen Dugas erlief sich
den 5. Gesamtplatz (1:33:22 h) und Jochen Walter kam knapp
dahinter als 10. ins Ziel (1:35:41 h). Beide wurden fur ihre
ersten Platze in der Altersklasse geehrt.

Peter, Jirgen, Glinter, Jochen

Trainingslager in Bad Windsheim, Bericht von Maya Armowitz

Vom 22.03. — 25.03.18 waren 17 unserer Athleten in Bad Windsheim auf Trainingslager.
Neben den taglichen Laufen von unterschiedlicher Lange und Intensitat, wurde auch
intensiv auf der Tartanbahn trainiert. Hier unterstiitze uns Erwin Leonhardt mit seinem
enormen Fachwissen.

Naturlich durfte auch das Stabi-Training auf dem
Tagesplan nicht fehlen. DANKE an Marion Rack fur die
Einheiten.

Neben dem ganzen Sport, kam aber auch die
Geselligkeit nicht zu kurz. Am Freitagabend wurde
gegrillt und am Samstagabend lief3en wir das
Trainingslager nach dem gemeinsamen Besuch der
Therme in geselliger Runde ausklingen. Danke auch an
Christian Sultan, der sich um das Frihstuck kimmerte
und an Thomas Schmitt fur die gesamte Organisation.
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Die Unterfrankischen Crosslauf-Meisterschaften
fanden wie immer in Gambach statt. Das
Teilnehmerfeld war hochkaratig- unsere Starter hatten
zu kdmpfen! Auf der Seniorenstrecke Uber 5680 m
erreichte Friedmar Dresig in 25:07 min. einen
hervorragenden 3. Platz in seiner Altersklasse. Leo
Pototzky wurde mit genau 27 Minuten Sechster. Auf
der 9070 m langen Aktivenstrecke kam Verena lbel in
45:37 min. als Gesamt- Sechste Frau ins Ziel.

Friedmar, Verena und Leo

In GroRostheim beim Schlappeseppel-Lauf fanden im April die Unterfrankischen
Meisterschaften liber 10 km auf der Stral3e statt. Bei 28 °C und Sonnenschein
bewaltigten vier RV-Athleten die schwierige Strecke Uber finf Runden auf teilweise
Kopfsteinpflaster mit einigen Steigungen.

Verena lbel finishte als vierte Frau, was die Unterfrankische Vizemeisterschaft bedeutet.
Ilhre Zeit: 44 min und 54 sec. Heide Pototzky kam nach 55 min und 38 sec. ins Ziel: das
ist der Altersklassensieg in der Unterfranken-Wertung. Leo Pototzky bendétigte 46 min und
28 sec: Altersklassenplatz 5, Patrick Wenzl (fur Rechtenbach startend) erreichte in 38 min.
59 sec. den 14. Gesamtplatz, in der AK ist das der 3. Platz.

Patrick, Heide, Leo und Verena

Vier Mitglieder unserer Abteilung nahmen am 1. Mainduathlon in Miltenberg teil.
Bei sonnigem Wetter stellten sich Glinter Badersbach, Markus Kramer und unsere
jungsten Maya und Luca Armowitz den Anforderungen der anspruchsvollen Strecke.

Sprint-Distanz 5 km - 21 km - 2,7 km:

Markus Kramer: 01:26:03

Gunter Badersbach: 01:34:35
Schiiler-Distanz 400 m — 5 km — 400m 10

Luca Armowitz (Schuler A) 0:17:51 auf Platz 5
Maya Armowitz (Jugend B) 0:18:22 auf Platz 1

Markus Kramer
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Luca Schneider gewann die Jugend 18- Wertung Uber
10 km beim iWelt Marathon in Wiirzburg. Beim
Halbmarathon belegte Verena |Ibel den 9.
Gesamtrang und Heinz Mduller den 90sten. Den
Marathon finishten Marion Rack und Detlef Will in
4h16 min. Es war Detlefs erster Marathon.

Luca Schneider

Im Mai fand der vorerst letzte Triathlon in Gemiinden statt:

Platz Swim Run

Platz | Altersklasse || Name Zeit gesamt 1000m Bike 38 km [ 10km
22 3 Heide Pototzky 02:35:00 0:23:45 01:15:54 0:55:20
24 3 Michael Weidner 02:02:34 0:16:13 01:07:15 0:39:05
28 4 Markus Kramer 02:04:02 0:14:58 01:02:24 0:46:40
56 8 Glnter Badersbach | 02:14:28 0:19:58

70 7 Stephan Vormwald | 02:21:43 0:14:42 01:11:50 0:55:10
80 12 Leo Pototzky 02:26:40 0:27:20 01:11:07 0:48:12

Michael Weidner Stephan Vormwald

Alle Starter/innen aus Wombach erreichten einen
Treppchenplatz (Altersklassenwertung) in Schweinfurt
bei den Unterfrankischen Meisterschaften im
Halbmarathon! (182 Manner und 35 Frauen im Ziel)
Die Sonne und der heftige Gegenwind auf den letzten
6 Kilometern kostete viel Kraft und liel3 uns alle zum
Schluss langsamer werden.

Julius Gabel 1.Platz, Patrick Wenzel 1.Platz, Heide Pototzky 2.Platz, Verena Ibel 2.Platz, Leo Pototzky 1.Platz
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Tolle Platzierungen erreichte Verena lbel
beim Honischlauf in Niedernberg (2.Platz),
beim Marktheidenfelder Waremalauf
(1.Platz) und in Koberstadt (1.Platz) jeweils
uber 10 km

Verena ganz oben!

Fantastische Leistungen gelangen unseren
Athleten in Roth bei der Challenge uber die Triathlon- Langdlstanz

Michael Weidner Gunter Badersbach Steffen Tamaski
Swim 4,2 km 01:02:11 01:18:51 01:05:53
Bike 180 km 04:58:11 05:58:50 05:26:57
Run 42 km 03:29:17 04:35:59 05:46:45
Zeit gesamt 09:37:18 12:01:54 12:28:57
Platz 138 1528 1739
AK-Platz 18 211 251

16. Raiffeisen Altstadtlauf Lohr a.Main

Ein buntes Treiben
von Tausenden
Besuchern und
Laufern herrschte am
Sonntag in der
aufgeheizten Altstadt,
bei unserer eigenen
Veranstaltung.

Genau 1266 Teilnehmer starteten zu den insgesamt sieben Laufen — der Hitze zum Trotz.
Mit fast 200 Laufern mehr als im vergangenen Jahr waren es so viele wie nie zuvor. In
sechs Jahren hat sich die Teilnehmer-Anzahl damit fast verdreifacht!. Einen grof3en Anteil
daran haben die Schuler. Inzwischen veranstalten immer mehr Schulen aus Lohr und dem
Landkreis sozusagen ihren ,Sport-Ausflug® in die Lohrer Altstadt. Schon die Bambini
setzen mit Uber 100 begeisterten Buben und Madels ein erstes Ausrufe-Zeichen — zumal
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in diesem Jahr mit dem ersten ,Hubertus-Bambini-Lauf‘. Bewahrt hat sich zudem 2018 der
neu eingefuhrte Modus fur den Spendenlauf. 1800 Euro konnten an das Jugendzentrum
Lohr GUbergeben werden.  Hohepunkt war aber naturlich der Hauptlauf mit 370
Teilnehmern. Trotz malliger Wettervorhersage lie die Sonne die Laufer wieder mal so
richtig schwitzen. Am Ende hat dann auch die Zeitnahme mit den Experten von runtiming
bestens funktioniert. Also alles in allem, eine rundum gelungene Veranstaltung.

Die Stadtmeisterpokale: 2017 Schneewittchen

2018 Zwerge!

Die Erfolge unseres Nachwuchses kdnnen sich sehen lassen:
Luca Armowitz

Unterfrankische Meisterschaft Triathlon 2018 Platz 2
Bayerische Meisterschaft Triathlon 2018 Platz 10

Staustufenlauf Karlstadt Platz 2
Cross - Duathlon Miltenberg Platz 5
Cross - Duathlon Kleinostheim Platz 4

Triathlon GrofRostheim Platz 2
Triathlon Rothsee Platz 5
Swim and Run Goldbach Platz 4
Swim and Run Karlstadt Platz 1

Glasmacherlauf Rechtenbach Platz 2

Maya Armowitz
Unterfrankische Meisterschaft Triathl@
Bayerische Meisterschaft Triathlon .....‘4_~
Staustufenlauf Karlstadt Platz 2 ’ig
Cross — Duathlon Miltenberg Platz 1
Cross - Duathlon Kleinostheim  Platz 2

Saaletallauf Grafendorf Platz 1
Triathlon GrofRostheim Platz 1
Altstadtlauf Lohr Platz 2
Swim and Run Goldbach Platz 2
Swim and Run Karlstadt Platz 1
Triathlon Windecken Platz 3

Glasmacherlauf Rechtenbach  Platz 1

Thomas Hock finishte in Leibzig als Zweiter Gesamtsieger in 3:53:48 h
Uber 50 km!
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Fanf Marathonis beendeten den Berlin Marathon in
tollen Zeiten:

Patrick Wenzl 03:17:04, Gunter Badersbach 03:20:25,
Peter Wiegandt 03:25:54

Heinz Muller 03:38:20 und Verena lbel 04:05:25 h

Peter, Glinter, Verena, Patrick und Heinz in Berlin

Vier Damen und vier Herren aus unserem Verein
bewaltigten den Kreuzberglauf (Unterfrankische
Berglaufmeisterschaft - 10,2 km mit 580 BN -
Hohenmetern). Sarah-Lena Hofmann erreichte einen tollen dritten Platz be| den Damen.

Die Damenmannschaft mit Sarah-Lena Hofmann, Verena Ibel und Marion Rack wurden
Unterfrankische Mannschaftsmeisterinnen im Berglauf.

Am ersten Samstag im Oktober stand die
Verpflegung der 100 Meilen Laufer in Lohr
an. Von 17:00 Uhr bis frih um 6:00 Uhr waren
wir fur die Laufer da, die hier in Lohr 142 km in
den Beinen hatten und noch bis Gemunden
wollten. Vielen Dank an alle Helfer/innen, die
in groRer Zahl und mit viel Engagement ihren
Job gemacht haben. Besonderes Lob an
unsere ,Hausherren“ Barbel und Julius, die
uns beherbergt und bekocht haben!

Zum legendaren Spanferkelessen traf sich die Abteilung im Oktober. Zusammen
verbrachten wir einen gemdutlichen Abend. Das groRe Holzfeuer (Gunter verbrannte fur
uns seinen ganzen Wald) war heuer der Mittelpunkt, wurde es am Abend doch richtig
frisch! Die tolle Organisation Ubernahmen wieder Jochen, Guinter, ,das Bauchle® und
Team.
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2018 feierten wir unsere Weihnachtsfeier in Halsbach bei Goikelbrau. Manuel Muller
informierte uns Uber die Braukunst und stellte uns vier Biersorten vor- mit aufsteigendem
Alkoholgehalt. Bei der Pramierung der fleil3igsten
Dienstagslaufer war 2018 Gerhard Schreier nicht zu
schlagen! Dafur gabs das fleil3éige Schafchen.
Naturlich sind wir nach Halsbach gewandert- hin und
zuruck.

Winterlaufserie zur Sohlhohe

Funf Mal hie® es ,raus und Bergsport treiben®! Die Serie ist sehr gut angenommen
worden, neun Laufer/innen sah man sogar an allen Adventsonntagen an der Startlinie.
Sarah-Lena Hofmann verbesserte den Damenrekord am letzten Laufsonntag auf 33:29
min. Bei den Herren gewann jedes Mal Robin Hofmann mit deutlichem Vorsprung. Damit
wurde er Seriensieger und mit einem kleinen Pokal geehrt.
Herzlichen Dank an die Grill- und Versorgungsmeister Hugo, Mike, Horst und Jochen, die
uns mit leckeren Bratwursten, Nussecken und Gluhwein versorgten.

Die Seriensieger:

Platz Klasse Name Serie 1-5
1 HKM Robin Hofmann 02:28:54
2 HKM Patrick Wenzl 02:43:12
3 HKM Andreas Singer 02:49:06
4 HKM Leo Pototzky 02:59:40
1 JM Luca Armowitz 03:19:43
1 HKF Verena Ibel 03:22:15
1 S Gerhard Schreier 03:47:29
2 HKF Heide Pototzky 03:54:45
1 JF Maya Armowitz 04:01:43
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Nachtlauf Lohr-Kreuzberg liber 61 km: Bericht von Peter Wiegandt

Am vierten Lauf zur Sohlhéhe haben einige der Ublichen Teilnehmer gefehlt. Sie hatten
sich einer besonderen Herausforderung gestellt: Einen Nonstop Nachtlauf in die Rhon
Richtung des heiligen Berges der Franken, dem Kreuzberg.

Start war am Samstag um 21.00 Uhr bei Jochen in der Lohrtorstra3e. Die Route fuhrte
Uber den Radweg nach Gemunden wo die Laufer von eisigen Winden empfangen wurden.
Der weitere Verlauf der Strecke fuhrte nach Schonderfeld wo die erste Rast an einer
Sitzgruppe in der Nahe des Pfeilers gemacht wurde. Weiter ging es Richtung
Wartmannsroth, Neuwirtshaus nach Schondra. Irgendwo an einer Waldhutte dazwischen
machten wir die zweite Rast. Alle hatten inzwischen mit der Kalte zu kampfen. Die
einzigen Getranke, welche man zu sich nehmen konnte war Tee aus der Thermoflasche.
Die Schlauche der Trinkblasen waren inzwischen eingefroren und das Wasser aus den
Flaschen war so eiskalt, dass hier das trinken auch nicht wirklich eine Wohltat war. Nach
der Durchquerung der A 7 ging es steil bergan nach Schildeck. inzwischen war die Sonne
aufgegangen und wir hofften auf Erleichterung durch den Anbruch des Tages, aber die
Temperaturen blieben trotzdem im Eisschrank. Uber schneebedeckten Schotter und
Waldwege ging es weiter zum Wurzburger Haus und von dort zur Kissinger Hutte. In der
Zwischenzeit hatte es angefangen zu schneien und der Boden war teilweise spiegelglatt.
Wir kdmpften uns durch die Eiseskalte zur Kissinger Hutte welche um ca. 10.15 nach
knapp Uber 60 Kilometer erreicht wurde. Alle waren sich einig auf den Schlussanstieg zum
Kreuzberg aufgrund des widrigen Glatteises und der schlechten Wetterverhaltnisse zu
verzichten.

Das ganze wurde mit einem tollen Fruhstuck, Heil3getranken und naturlich auch das ein
oder andere Kalte ordentlich gefeiert. Danke an Jochen der uns mit dem RV Bus dort
abgeholt hat. :

Fazit: Alle haben das Unternehmen mit der ein 1
oder anderen Blessur geschafft. Eigentlich hatten
wir gedacht, dass die Herausforderung die lange
Dunkelheit ist aber die andauernde Kalte mit
teilweise bis zu — 8°C war der eigentliche Feind.
Wir konnten aufgrund der anhaltend guten
Stimmung und Leidensbereitschaft jedes
einzelnen finishen. Aber Vorsicht beim
Nachmachen!!!

Markus, Uwe, Jiirgen, Giinter, Peter, Uwe und Steffen am Start

Silvesterlaufe 2018:
Groles RV- Aufgebot in Gemunden und Steinbach:
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Zum Jahresabschluss lieRen es sich viele RV Sportler/innen nicht nehmen zusammen zu
laufen und Gluhwein zu trinken!

Alle Bilder RV Viktoria Wombach
Leo Pototzky

Abteilungsleiter

Jahresruckblick der Wanderabteilung

Wie jedes Jahr fanden die Wanderungen traditionsgemaf am 1. Sonntag im Monat statt.

Eine groRere Gruppe unternahm eine Fahrt nach Auffach in die Wildschénau vom 18.-
21.06.2018. Hohepunkte der Reise waren der Besuch des Markus-Wasmeier-Museums
am Schliersee mit WeilRwurstfrihstick, der Besuch der Glasmacherstadt Rattenberg am

Inn, die Almrosenbltte am Wiedersberger Horn im Alpachtal und das Marktbachjoch in
Niederau.

Markus-Wasmeier-Museum

Museumsfiihrung
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Rattenberg am Inn

Wiedersberger Horn

Roland Hubner
Abteilungsleiter

Wombach, 03.02.2019

Susanne Roth
SchriftfGhrerin
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