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Bericht des 1. Vorstandes 
 
Highlight des Jahres waren wie jedes Jahr die beiden Großveranstaltungen, der Lohrer 
Raiffeisen-Altstadtlauf und die Keiler Bike Tage. Beide Orgateams haben wieder 
professionell gearbeitet und nahezu perfekte Veranstaltungen durchgeführt. Dazu mehr in 
den Berichten der beiden Abteilungsleiter. 
 
Sehr viele herausragende sportliche Erfolge konnten wir 2017 feiern. Es freut uns daher 
sehr, dass diese Sportler im Rahmen einer Feier auch würdig geehrt werden können. 
 
Unsere Spitzensportler und ihre herausragende Erfolge: 
 
Radsport: 
 
Maximilian Brandl  Mitglied Nationalkader 

(3. Platz Weltmeisterschaft Cross Country) 
Robin Hoffmann   Mitglied Nationalkader  

(37. Platz Weltmeisterschaft Cross Country) 
Alex Bregenzer  Mitglied Nationalkader (viele Top-Platzierungen) 
Felicitas Geiger  Deutsche Meisterin U 23 
 
Tischtennis 
 
Elena Przyklenk  Unterfränkische Meisterin Schülerin C 
Claudia Edelhäusser Bayerische Meisterin Seniorinnen Ü40 
3. Damenmannschaft Bayerische Pokalmeisterschaft  
(Andrea Ott, Christa Geist, Christa Zilg) 
Schülerinnen A   Bayerischer Mannschaftsmeister U15 
(Linda Tosse, Sophie Ott, Sophia Deichert) 
Daniel Deichert   Spieler mit größtem Punktzugewinn (Steigerung) 
 
Laufsport: 
 
Maya Armowitz  Siegerin Triathlon Unterfranken CUP 
Verena Ibel   1. Platz Halbmarathon Würzburg 
Jürgen Renner  Triathlon – Challenge Roth (9 Std. 6 Min.) 
 
 
Ein sportliches Highlight der Hobby-Rennradsportler war sicherlich die Rennradtour  
  

Von Rotterdam nach Lohr 

 

Die 9 Rennradfahrer (Bernhard Bauer, 
Egbert Roth, Helmut Bregenzer, Walter 
Siegler, Thomas Twardon, Peter Sopp, 
Philipp Seith, Enrico Riegel, Stefan Leidl) 
fuhren mit Vereinsbus und Bahn nach 
Rotterdam um dann in 4 Tagesetappen 
mit insgesamt 720 km und 6000 
Höhenmetern wieder zurück nach 
Wombach zu radeln.  
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Begleitet und bestens umsorgt wurden die Sportler von Hans Schmitt und Ernestine 
Siegler in unserem Vereinsbus. 

 
1. Etappe, Do 25.Mai 
Rotterdam � Mechelen, 199 
km, 340 hm !!! 
 
 
 

 
 

2. Etappe, Fr. 26.Mai 
Mechelen � Stadtkyll, 187 km 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
3. Etappe, Sa. 27.Mai 
Stadtkyll 
�Niedernhausen, 196 km 
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4. Etappe, 28.Mai 
Niedernhausen �Lohr, 115 km 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Ziel  
Dorfplatz Wombach  
am Sonntag 

 
 
 
 
 
 
 
 
Neue Vereinskleidung angeschafft 
 
Es wurde wieder einmal Zeit unsere Sportkleidungs-
Kollektion zu erneuern. 
 
So wurden neue Trainingsanzüge,  
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ein schickes Polo-Shirt präsentiert 
von unserer Wanderabteilung 
 
 
 
 
 
 

 
und auch diverse Artikel 
zum Radfahren 
angeschafft. 
 
Foto: Das neue Trikot 
(Bauch gelb) im direkten 
Vergleich zum 
Vorgängermodell.  
 
Erworben werden 
können auch Hosen und 
Jacken. Bei Interesse 
bitte an Klaus Roth, bzw. 
Arno Endres wenden. 
 
 
Sportler des Jahres 2017 – Stadt Lohr 
 
Im Januar ehrte die Stadt Lohr 
die besten Sportler des Jahres 
2017. Unser Verein hat wieder 
einmal sehr erfolgreich 
abgeschnitten. 
 
Sportler des Jahres:  
Maximilian Brandl 
2. Platz: Robin Hoffmann 
 
Mannschaft des Jahres:  
TT Mädchenmannschaft U 15 
(Sophie Ott, Sophia Deichert, 
Lena Gehrling) 
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Uwe Hoffmann erhielt für sein Engagement  
den Ehrenpreis der Stadt Lohr. 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
Senioren-Jahresabschlussfeier  
 
Schon traditionell laden wir unsere Senioren/innen zum gemütlichen Beisammensein ins 
Jugendheim ein. Am 29.12.2017 konnten wir über 70 Mitglieder begrüßen. Die 
Veranstaltung wird seit Jahren perfekt von Roman Hahn organisiert. Für ein 
unterhaltsames Programm sorgt Susanne Roth. Die schon kurz bevorstehende 
Faschingssession warf hier schon ihren Schatten voraus. 
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Danke 
 
Ein herzliches Dankeschön an Vorstandschaft und Abteilungsleitungen, das 
Organisationsteam Keiler-Bike-Marathon, das Organisationsteam Altstadtlauf, das 
Zeltlagerteam, die Übungsleiter und Trainer, alle Helferinnen und Helfer, die bei den 
Veranstaltungen aber auch Beatabende mit anpacken. Danke an alle Vereine die mit uns 
zusammenarbeiten. Ganz herzlich bedanken wir uns natürlich auch bei allen Sponsoren 
ohne deren Unterstützung einzelne Erfolge nicht erzielt und unsere Veranstaltungen nicht 
so durchgeführt werden könnten.  
 
Klaus Roth (1. Vorstand) 
 
 

Bericht der Schriftführerin  
 
Die komplette Vorstandschaft hat sich im vergangenen Jahr 3x getroffen. Hier wurde z.B. 
über für den Gesamtverein relevante Themen wie die Satzungsänderung, den 
Vereinsausflug oder die Vereinskleidung gesprochen. Die Abteilungsleiter haben die 
Vorstandschaft regelmäßig über den aktuellen Stand der Veranstaltungen informiert. Die 
großen Veranstaltungen werden von den Abteilungen Radsport und Laufen eigenständig 
organisiert. Gleiches gilt für die Sonderevents wie das Jugendzeltlager, Trainingslager, 
Ausflüge. 
 
Norbert Schraut ist in unserem Gremium verantwortlich für die Mitgliederverwaltung.  
Er stellte folgende Zahlen zur Verfügung. 
 
Im Jahr 2017 hat sich die Mitgliederzahl im Vergleich zum Vorjahr wieder etwas verringert   
und zwar von anfangs 916 auf nun 891 Mitglieder. 
 
Die nachfolgenden Statistiken sollen diese Entwicklung optisch nachvollziehbar darstellen. 
 
Veränderungen innerhalb der letzten 10 Jahre: 
Folgende Veränderungen haben sich in den letzten Jahren in den einzelnen Altersklassen 
ergeben: 
 

 
Jahr 
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2017 

Kinder 142 159 177 163 142 139 140 133 144 149 -13 136 

Jugendliche 70 71 63 75 88 79 78 66 50 56 = 56 

Erwachsene 704 701 716 713 700 697 703 697 711 711 -12 699 

 916 931 956 956 930 915 921 896 905 916 -25 891 
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Geschlechteraufteilung: 
Keine Veränderung bei der Geschlechteraufteilung. Nach wie vor behalten die Männer 
leicht die Oberhand mit 455 Mitgliedern. 

weiblich
48,93%

männlich
51,07

Prozentualter Anteil Mitgliederzahl 2017
männlich (455) - weiblich (436)

%

 
Der Mitgliederbestand hat sich in den einzelnen Abteilungen  
wie folgt entwickelt: 
 

 
Erläuterung: zählen wir die einzelnen Abteilungszahlen zusammen, kommen wir auf eine 
Gesamtsumme von 1063. Die Abweichung zur tatsächlichen Mitgliederzahl von 891 erklärt 
sich dadurch, dass manche Mitglieder aufgrund von Aktivitäten in mehreren Abteilungen 
auch in mehreren Abteilungen zugeordnet sind. 
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2017 

Gesamtverein 916 931 956 951 930 915 921 896 905 916 -25 891 

Laufen 42 49 69 67 69 73 70 70 68 70 -4 66 

Radsport 335 347 357 357 356 345 337 329 319 328 -3 325 

Tischtennis 220 220 228 220 214 202 197 189 196 202 -7 195 

Triathlon   11 11 16 16 14 19 19 19 -2 17 

Turnen 434 424 425 418 404 408 423 411 424 425 -12 413 

Wandern 42 42 42 44 45 46 48 48 46 49 -2 47 



RV Viktoria Wombach e. V. Jahresbericht 2017  Seite: 10 

 
 
Anzahl Mitglieder im Gesamtverein der letzten 10 Jahre 

 
 
 
Altersklassen:  
Im Gesamtverein haben wir in den  
einzelnen Altersklassen folgende  
Struktur ermittelt: 
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Hier sieht man auch, dass sich der Männerüberschuss hauptsächlich in der Altersgruppe 
18-26 und 41-60 Jahre erklärt. 
 
Trotz der verringerten Mitgliederzahl sehen wir einen positiven Trend. Unser Verein 
verjüngt sich stetig. Ein Trend gegen die aktuelle Entwicklung. 
 

 
 
Susanne Roth 
(Schriftführerin) 
 
 

 

Bericht des Jugendleiters Norbert Hahn 
 

Nach einigen vorbereitenden Treffen begann Ende April 
die heiße Phase der Zeltlagervorbereitung. Die Kinder 
und Jugendlichen starteten an 5 Terminen zu 
Trainingsfahrten, um auf die Anreise zum Zeltlagerplatz 
mit dem Fahrrad und auf das Fahren in einer großen 
Gruppe vorbereitet zu sein. Mit durchschnittlich 20 
Kindern starteten wir jeweils freitags zu unseren 2-3 
stündigen Ausfahrten. Highlight war dieses Jahr 
sicherlich die Fahrt nach Langenprozelten, wo wir mit 
der Mainfähre übersetzten und auf der anderen 
Mainseite wieder zurück nach Wombach fuhren. 
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RV Viktoria Wombach Jugendzeltlager vom 05. – 10. Juni 2017 auf dem 

Falkenzeltplatz in Lohrhaupten.  

Unser Motto lautete dieses Mal:   Oktoberfest – Kirmes, Tracht und Attraktionen 

Sonntag: Nachdem das komplette Gepäck und Equipment verstaut war, machten sich die 
14 Betreuer auf den Weg nach Lohrhaupten, um dort die Zelte aufzubauen und den 
Zeltplatz für die Ankunft der Kinder vorzubereiten. Tatkräftig unterstützt wurden sie dabei 
von einigen Eltern.  

Montag: Mit 58 Kindern und 
Jugendlichen brachen wir am Dorfplatz 
in Wombach auf und fuhren mit den 
Rädern zu unserem Zeltplatz nach 
Lohrhaupten. Dort angekommen hatten 
die Kinder Zeit ihre Zelte einzuräumen 
und den Zeltplatz zu erkunden. Nach 
dem gemeinsamen Abendessen trafen 
wir uns am Lagerfeuer, wo mit Gitarren 
begleitet, kräftig gesungen wurde. 

Dienstag: Nach Frühsport und 
Frühstück wurde gebastelt. Hier hatten 
die Kinder die Möglichkeit sich Fotorahmen und Holzzwickel nach eigenen Wünschen zu 
gestalten. Während die Größeren nachmittags unseren Zunftbaum bemalten, halfen die 
Jüngeren in der Küche mit, den Teig für die Lebkuchenherzen zuzubereiten und diese 
auch zu backen. Unter großem Gejohle wurde abends durch die Betreuer, stilecht in Dirndl 
und Lederhose, der Zunftbaum aufgestellt. Anschließend kamen wieder alle am 
Lagerfeuer zusammen. 

Mittwoch: Nach kurzer sportlicher Betätigung und anschließendem Frühstück beginnen 
die Kinder damit, die selbstgebackenen Lebkuchenherzen zu verzieren. Um Fotos für die 
gebastelten Fotorahmen zu bekommen, stand an diesem Tag noch ein Fotoshooting in 
der Photobox auf dem Programm. Nachmittags halfen die Kinder mit, beim Bau des 
traditionellen Pizzaofens. In diesem werden abends die selbstbelegten Pizzen frisch 
zubereitet. 

Donnerstag: Passend zum Motto „Oktoberfest“ 
standen an diesem Tag typische Jahrmarktspiele 
und Attraktionen auf dem Programm. Durch die 
extra hierfür organisierte Popcornmaschine, 
verbreitete sich über dem ganzen Gelände der Duft 
von frischgebranntem Popcorn. Ein weiteres 
Highlight war der herbeigeholte „Hau den Lukas“, 
an dem jeder seine Stärke zeigen konnte. Bei 
weiteren Spielen wie Dosenwerfen, Wettnageln, 
Sepplhut- und Spickerwerfen konnten die Kinder 
zusätzliche Punkte sammeln. Anhand dieser 
Punkte wurden nach dem Abendessen die Sieger 
der Spiele gekürt. Die Hähnchen vom Grill zum Abendessen rundeten den Tag perfekt ab, 
bevor wir uns wieder gemeinsam am Lagerfeuer zusammensetzten. 
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Freitag: Statt Frühsport stand heute Ausschlafen und Langschläferfrühstück auf dem 
Programm. Nachdem die Kinder den Vormittag zur freien Verfügung hatten, packten 
nachmittags wieder alle mit an, um den Zeltplatz für den Besuchertag vorzubereiten. Da 
wir mit Lohrhaupten seit einigen Jahren wiedermal einen nahgelegenen Zeltplatz gebucht 
hatten, beschlossen wir einen offiziellen Besuchertag für die Eltern anzubieten. 
Glücklicherweise hat auch Pfarrer Johannsen ohne zu zögern zugesagt, gemeinsam mit 
uns an diesem Tag einen Zeltlagergottesdienst zu feiern. Nachdem alle Eltern 
verabschiedet wurden, kamen alle zum vorerst letzten Mal am Lagerfeuer zusammen. 

Samstag: Nachdem die Kinder ihre Zelte geräumt, das Gepäck verstaut und den Zeltplatz 
gesäubert hatten stand die Heimreise an. Auch hier haben sich wieder einige Eltern bereit 
erklärt, die Kinder zu begleiten. Für die Betreuer und weitere Eltern stand jedoch noch ein 
erhebliches Stück Arbeit an – die Zelte mussten abgebaut, das Equipment verstaut und 
der Zeltplatz für die Abnahme sauber hergerichtet werden. Auch diese letzten Aufgaben 
wurden noch gemeinsam bewältigt. 

Ich möchte diese Gelegenheit nutzen mich nochmal ausdrücklich bei den helfenden Eltern 
zu bedanken. Durch eure Hilfe können wir die „großen Brocken“ wie Auf- und Abbau bzw. 
An-und Abreise erst bewältigen. 

Um das Zeltlager 
2017 nochmal 
gemeinsam Revue 
passieren zu lassen 
und den 
daheimgebliebenen 
Eltern einen Eindruck 
zu vermitteln, was wir 
in dieser Woche so 
alles auf die Beine 
stellen, haben wir uns 
im November im 
Vereinsheim zum 
gemeinsamen 
Bilderabend getroffen. 
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     Jahresbericht der Radsportabteilung 

Wie jedes Jahr wurden hervorragende Erfolge erzielt und der RV war auf vielen nationalen 
und internationalen Veranstaltungen vertreten.  
 
Nachwuchs der Radsport Abteilung 
 

 
 
 
Die MTB-Gruppe der 7–20jährigen war auch 2017 sehr erfolgreich.  
Es sind 25 Kinder in den Altersklassen U 9, U11, U13, U15, U17 beim Mittwochstraining in 
Wombach am Dorfplatz. 
Die jüngeren haben ihre Rennen beim Frankencup bestritten, dies ist eine Serie mit 7 
Rennen, zwei Sportler (Silas Ullrich und Erik Stopp) haben an allen sieben Rennen 
teilgenommen. 
Beim Unterfrankencup erreichten Felix Strohmenger und Samia Ullrich in der Altersklasse 
U 9 den zweiten Platz in der Gesamtwertung, Maximilian Grimm 5., Silas Ullrich 6., Leo 
Schuhmann 7., Erik Stopp 9. und Noel Gase 10. 
Bei den U 11 w belegte Lena Stanzel den 1. und Alina Endres den 4. Platz in der 
Gesamtwertung. Bei den U 13 wurde Robin Gase 9. und Luis Günther 12. Platz. 
 
Auch waren wir wieder beim Hessencup vertreten, dies ist eine Rennserie mit einem 
Technikteil und einem Cross Country Rennen. Einige Sportler betreiben den Radsport 
aber auch nur als Hobby in ihrer Freizeit ohne Rennen zu fahren. 
 
Die Leistungsgruppe war dieses Jahr wieder international unterwegs und wurde durch 
Uwe Hofmann auf die Rennen vorbereitet. 
Die Erfolge der Sportler sind in der Tageszeitung zu lesen und man wird immer wieder auf 
die Sportler und ihre Erfolge angesprochen. 



RV Viktoria Wombach e. V. Jahresbericht 2017  Seite: 15 

 
 
Highlight war die Teilnahme an der WM in Australien durch Max und Robin sowie 
die Bundesliga-Rennen in Heubach Bad Säckingen, Saalhausen. Sie waren auch bei den 
UCI Rennen wie z.B. in Mailand-Italien, Rivera-Schweiz, Montechiari-Italien, Albstadt-
Deutschland, Spanien, Lenzerheide-Schweiz, Ungarn, Czech Republik und Portugal 
vertreten.  
 
Um solche Top Ergebnisse erzielen zu können, braucht es natürlich ein funktionierendes 
und ehrgeiziges Team. Dazu gehören die Mannschaftskameraden, aber auch die Trainer 
und Betreuer.  
 
Sie betreuen die Kids in Trainingslagern, im Winter zum Konditionsaufbau und im Frühjahr 
zum Grundlagentraining. 
Ein Trainingslager in der Toskana mit unseren U15- bis U23-Sportlern, ist mittlerweile zum 
festen Bestandteil geworden. 
Es wird in der Leistungsgruppe wöchentlich je nach Vorbereitungsphase drei bis viermal 
trainiert, dies kann ein Krafttraining, Rennradtraining oder eine MTB Tour sein. 
Die Vorbereitung wird immer ausgerichtet auf das nächstgelegene Event. 
Damit das Team diese Leistungen abrufen kann, beginnt die Saison im November mit den 
ersten Trainingseinheiten im heimischen Spessart, sowie Trainingslagern in der Toskana, 
oder Mallorca. 
Die Sportler fahren pro Saison ca. 5000 -10000 km oder in Stunden ausgedrückt 400 – 
600. 

 
Nun zu den Erfolgen der Sportler 
 
Robin Hofmann    
Geboren: 22.02.1997 
Nationalität: deutsch 
Rennfahrer seit: 2003 
Mitglied im Nationalkader MTB  
 
Bild: Zieleinlauf in Wombach 
 
 
 
 
Sportliche Erfolge 2017 – U23/2. Jahr 
 
Erfolge vom 20jährigen Nationalkaderfahrer Robin Hofmann in 2017 
(Team KMC - Verein RV Viktoria Wombach) 
Seine Erfolge für das zweite Jahr U 23 sind beeindruckend, der Höhepunkt war sicher der 
4. Platz bei der DM sowie die WM Teilnahme in Australien. 
 

� 7.Platz HC Rennen U23 Bad Säckingen (GER) 
� 12.Platz HC Rennen U23 Haiming (AUT) 
� 13. Platz HC Rennen U23 Lons le Saunier (FRA) 
� 4. Platz C1 Rennen U23 Wombach (GER) 
� 17. Platz C1 Rennen Elite Vallodolid (ESP) 
� 1. Platz MTB-Bulls Cup Boos (GER) 
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� 4. Platz Deutsche Meisterschaft in  Bad Salzdethfurt (GER) 
� 37. Platz Europameisterschaft  Darfo Bario Terme (ITA) 
� 10. Platz Weltcup Mount Saint Anne (CAN) 
� 35. Platz MTB Weltmeisterschaft in Cairns (AUS) 
� 2. Platz als Sportler des Jahres der Stadt Lohr am Main 

 
Maximilian Brandl 
Geboren: 25.06.1997 
Nationalität: deutsch 
Rennfahrer seit: 2006 
Mitglied im Nationalkader MTB 
 
Bild: Deutscher Meister U23  2017 
 
 
 
 
 
 
 
Sportliche Erfolge 2017 – U23 / 2. Jahr 
Team Lexware - Verein RV Wombach - Student in Freiburg 
Erfolge von Max Brandl in 2017 
Die größten Erfolge von Max in 2017: 

� Bronzemedaille bei der Weltmeisterschaft in der olympischen Mountainbike-
Disziplin Cross Country U23 in Cairns, Australien 

� 19.03.  Sieger U23 / 6. Platz Elite C1 Rennen Valladolid, Spanien 
� 24.03.  Sieger U23 / 7. Platz Elite C1 Rennen Marseille, Frankreich 
� 09.04.  2. Platz U23 HC Rennen Bad Säckingen 
� 30.04.  Sieger U23 HC Rennen Heubach 
� Verletzungspause 
� 17.06.  Sieger 60-km-Strecke Keiler Bike Marathon Wombach 
� 02.07.  15. Platz U23 Weltcup Vallnord, Andorra 
� 09.07.  2. Platz U23 Weltcup Lenzerheide, Schweiz 
� 22.07.  Deutscher Meister U23 Bad Salzdetfurth 
� 20.08.  10. Platz U23 HC Rennen Basel, Schweiz 
� 27.08.  7. Platz Weltcup Val di Sole, Italien 
� 08.09.  Bronzemedaille Weltmeisterschaft in Cairns, Australien 
� 23.09.  5. Platz Elite C1 Rennen Bundesliga Freudenstadt 
� 29.09.  4. Platz Elite Class 2 Etappenrennen Catalunya Bike Race 
� Sportler des Jahres der Stadt Lohr am Main 2017 (bereits fünfte Nominierung) 
� Weltrangliste Platz 55 mit 491 Punkten – zweitbester Deutscher nach Manuel Fumic 

 
 
Geiger Felicitas 
Geboren: 06.01.1997 
Nationalität: deutsch 
Rennfahrer seit:  
Sportlich Erfolge 2017 – U23 2. Jahr 
 
größter Erfolg deutsche Meisterin der U 23 w 
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Datum  Ort  Veranstaltung  Platz  Kat.  Typ  Pkt. 

26.08.2017 bis 
27.08.2017 Val Di Sole UCI MTB WORLD CUP XCO / DHI (ITA) 29 XCO Cross 

Country  

20.08.2017 Weißenfels Mitteldeutsche MTB-Meisterschaft XCO 2 XCO (C3) Cross 
Country 70 

23.07.2017 Bad 
Salzdetfurth Deutsche Meisterschaften XCE und XCO Elite und Nachwuchs 2017  1 XCO 

(buo) 
Cross 
Country 100 

18.06.2017 Lohr am Main Wombacher Bike Tage Cross Country 13 XCO (C1) Cross 
Country  

14.05.2017 Gedern Vulkan-Race Gedern - Internationale Bundesliga XCO  3 XCO (C2) Cross 
Country 70 

07.05.2017 Baiersdorf Großer Gebhardt Bauzentrum Preis / LV-Meisterschaft 1er-Straße 
Bayern  

8 7.9 SR 3 

23.04.2017 Teplice Czech Strabag MTB Cup - Prag (CZE)  15 XCO (C1) Cross 
Country  

09.04.2017 Bautzen 39. MTB im Humboldthain  1 XCO (lvo) Cross 
Country  

 
 
 
 
Adrian Endres 
Geboren: 02.08.1998 
Nationalität: deutsch 
Rennfahrer seit: 2007 
Mitglied im Bayernkader MTB und Rennrad 
 
 
Sportlich Erfolge 2017 – U 23 1. Jahr 
 
 
 
macht eine Berufsausbildung und gleichzeitig sein Abitur, deshalb wurden die sportlichen 
Aktivitäten zurückgefahren. Er hat diese Saison seine sportliche Leiter-Lizenz erworben 
und betreut seine Radsportkollegen auf den Rennen. 

 Datum  Ort  Veranstaltung  Platz  Kat.  Typ  Pkt. 
 

07.05.2017 Bad Orb MTB Hessencup  5 XCO (lvo) Cross Country 35 
 

19.02.2017 Adenau Bulls MTB Cup - 1. Lauf in Adenau  17 XCO (lvo) Cross Country 12 
 

 
 
 
Bundesliga Wombach 
Alex Bregenzer 
Geboren: 01.11.1998 
Nationalität: deutsch 
Rennfahrer seit: 2006 
Mitglied im Nationalkader MTB 
Team KMC 
Verein RV Viktoria Wombach 
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Er macht eine Ausbildung als Mechatroniker bei einem Arnsteiner Unternehmen. Er fuhr 
viele Rennen außerhalb Deutschland und machte sich einen Namen international. 
Sportliche Erfolge 2017 – U23 / 1. Jahr 
Erfolge vom 19jährigen Nationalkaderfahrer Alex Bregenzer in 2017 
 

 Datum  Ort  Veranstaltung  Platz  Kat.  Typ  Pkt. 
 

26.08.2017 bis 
27.08.2017 Val Di Sole UCI MTB WORLD CUP XCO / DHI (ITA) 100 XCO Cross 

Country   

20.08.2017 Weißenfels Mitteldeutsche MTB-Meisterschaft XCO 4 XCO 
(C3) 

Cross 
Country 50 

 

06.08.2017 Mont-Sainte-Anne UCI MTB WORLD CUP - XCO - DHI (CAN) 22 XCO Cross 
Country 45 

 

23.07.2017 Bad Salzdetfurth Deutsche Meisterschaften XCE und XCO Elite und 
Nachwuchs 2017  

19 XCO 
(buo) 

Cross 
Country 28 

 

10.06.2017 Gränichen Swiss Bike Cup + UCI Junior Series XCO (SUI)  5 XCO Cross 
Country 75 

 

20.05.2017 Nove Mesto na 
Morave UCI World Cup XCO #1 - Nove Mesto na Morave (CZE)  117 XCO Cross 

Country   

05.05.2017 
 

Rye Bike Festival / Rye Terrengsykkelfestival - Oslo (NOR)  14 XCO 
(C1) 

Cross 
Country 25 

 

30.04.2017 Sandviken Högbobiken (SWE) 2 XCO 
(C2) 

Cross 
Country   

29.04.2017 Säter Klippingracet (SWE) 4 XCO 
(C2) 

Cross 
Country 60 

 
22.04.2017 bis 
23.04.2017 Haiming Ötztaler Mountainbike Festival (AUT)  18 XCO Cross 

Country 42 
 

09.04.2017 Bad Säckingen Gold Trophy Sabine Spitz 9 XCO Cross 
Country   

26.03.2017 Boos Bulls MTB Cup - 3. Lauf in Boos  2 XCO 
(lvo) 

Cross 
Country 50 

 

19.03.2017 Valladolid Internacionales Ciudad de Valladolid BTT (ESP) 21 XCO 
(C1)  

18 
 

19.02.2017 Adenau Bulls MTB Cup - 1. Lauf in Adenau  15 XCO 
(lvo) 

Cross 
Country 14 

 

 
 
Finn Laurenz Klinger 
Geboren: 05.06.1999 
Nationalität: deutsch 
Rennfahrer seit: 2005 
Mitglied im Nationalkader MTB 
Sportliche Erfolge 2017 – U19 2. Jahr 

 Datum  Ort  Veranstaltung  Platz  Kat.  Typ  Pkt. 

22.07.2017 Bad Salzdetfurth Deutsche Meisterschaften XCE und XCO Elite und Nachwuchs 2017  18 XCO (buo) Cross Country 12 

26.03.2017 Boos Bulls MTB Cup - 3. Lauf in Boos  5 XCO (lvo) Cross Country 11 

12.03.2017 Milano Internazionali d'Italia #2 - Milano (ITA)  78 XCO (C1) Cross Country 
 

19.02.2017 Adenau Bulls MTB Cup - 1. Lauf in Adenau  7 XCO (lvo) Cross Country 9 
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Veranstaltungen 2017  
MTB Bundesliga und  
KBM in Kombination 
 
 
 
 
 
Das Veranstaltungsteam setzt sich wie 
folgt zusammen: 
  
Trainer u. Saisonplanung für Sportler, sowie Streckenverantwortlicher: Uwe Hofmann 
Betreuer und Streckenverantwortlicher: Johannes Werner, Enrico Riegel 
Presse und Öffentlichkeitsarbeit: Thomas Brandl 
Soziale Medien: Stefan Leidel 
Kassier: Bettina Ullrich 
Zeitmessung: Matthias Maier 
Verpflegung KBM: Matthias Siegler, Fabian Traut 
Küche: Jutta Roth und Michaela Günther 
Genehmigungen Strecke: Egbert Roth 
Ausschank: Heinz Schick 
Verpflegungsposten: Susanne und Klaus Roth 
Musikanlage: Klaus Roth 
Kaffee: Sinner Trixi 
Elektrik: Ludwig Schecher und Bernd Raberg 
Trainer Nachwuchs Marketing: Arno Endres, Sarah Lena Hofmann, Adrian Endres 
 
Wie immer waren sehr viel Helfer im Einsatz, dieses Jahr durch die Doppel-Veranstaltung 
ca. 200. 
 
An dieser Stelle ein Dankeschön ans Keiler Orga-Team, der Radsportabteilungsleitung 
sowie dem Hauptverein für den Einsatz und die Unterstützung. 
 
Alle lobten die Strecke und Organisation der Veranstaltungen, sowie unser Vereinsheim, 
in welchem die Siegerehrung, Anmeldung und Verpflegung stattfand. 
 
 

 21. Keiler Bike Marathon 
97816 Lohr-Wombach, Deutschland - 17.06.2017 

 race|result 11, © race result AG, Version 11.3.105
 

Wettbewerbe 

 
Start ID Wettbewerb Teilnehmer Gestartet Im Ziel 

        Gesamt Männer Frauen Gesamt Männer Frauen Gesamt Männer Frauen 

  00:00 1 Marathon 345 324 21 306 285 21 306 285 21 

  00:00 2 Shorttrack 200 172 28 185 160 25 185 160 25 

  00:00 3 Shorttrack (Ebike) 4 4 0 4 4 0 4 4 0 



RV Viktoria Wombach e. V. Jahresbericht 2017  Seite: 20 

      Gesamt: 549 500 49 495 449 46 495 449 46 

       
Beim Keiler 2017 waren 549 Sportler am Start  
 
 

 15. Wombacher Kids-Cup 
97816 Lohr-Wombach, Deutschland - 17.06.2017 

 race|result 11, © race result AG, Version 11.3.105
 

Wettbewerbe 

 
Start ID Wettbewerb Teilnehmer Gestartet Im Ziel 

        Gesamt Männer Frauen Gesamt Männer Frauen Gesamt Männer Frauen 

  08:30 1 Schüler U15 22 17 5 19 15 4 19 15 4 

  09:13 2 Schüler U17 17 14 3 17 14 3 17 14 3 

  10:00 3 Schüler U13 32 24 8 29 23 6 29 23 6 

  10:30 4 Schüler U11 39 31 8 36 28 8 36 28 8 

  11:00 5 Schüler U9 20 13 7 19 13 6 19 13 6 

  11:20 6 Schüler U7 16 9 7 15 8 7 15 8 7 

      Gesamt: 146 108 38 135 101 34 135 101 34 

 
 
 
 
 

 Wombacher Bike Tage MTB 
Bundesliga XCO 
97816 Lohr a. Main, Deutschland - 18.06.2017 

 race|result 11, © race result AG, Version 11.3.105 
 

Wettbewerbe 

 
Start ID Wettbewerb Teilnehmer Gestartet Im Ziel 

        Gesamt Männer Frauen Gesamt Männer Frauen Gesamt Männer Frauen 
  - 0 - 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

  08:30 1 
MTB XCO Men 
Juniors 

49 49 0 0 0 0 0 0 0 

  10:15 2 
MTB XCO Men 
U23 

47 47 0 0 0 0 0 0 0 

  12:15 4 
MTB XCO 
Women Elite 

22 0 22 0 0 0 0 0 0 

  12:17 5 
MTB XCO 
Women Juniors 

13 0 13 0 0 0 0 0 0 

  14:30 6 
MTB XCO Men 
Elite 

38 38 0 0 0 0 0 0 0 

      Gesamt: 170 135 35 0 0 0 0 0 0 

 

Vereinsbus: 
Dieses Jahr wurden 18800 km gefahren (128800 km seit September 2012) 
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Trainingstermine 2018 
Technik-Training für Damen und Herren organisiert durch Sarah Lena und Adrian 
(Termin wird noch bekanntgegeben). 
 
Jeden Samstag im Monat ab März werden MTB Touren für jedermann angeboten. 
Treffpunkt 13:30 Uhr am Dorfplatz. Walter Roth wird dies übernehmen. 
 
Für die Rennradgruppe zeichnet sich Enrico Riegel verantwortlich 
Sonntags um 10:00 Uhr trifft sich die Rennrad-Truppe. Wer möchte darf gerne mitfahren. 
Einladung erfolgt über WhatsApp je nach Regenradar usw. 
 
Trainingslager  
22.03 – 27.03.2018: Toskana Trainingslager 
24.06.2018:  22. Keiler Bike Marathon  
23.06.2018:  Sparkassen Kids Rennen U7 – U17 
 
Arno Endres 
Abteilungsleiter Radsport 

 

 Jahresbericht der Turnabteilung 

 
 
Wie immer gibt es nicht viel Neues zu berichten. „Es läuft.“ 
 
Jedoch ganz ohne Veränderungen ging auch das Jahr 2017 nicht vorbei. 
Wir haben 2 Übungsleiterinnen verloren, aber dafür 2 ½ gewonnen. 
 
Kyra Schwind, die Leiterin der 2 Yogastunden, hat Wombach verlassen. Sie ist mit ihrem 
Mann für 3 Jahre nach Amerika gezogen. Es haben sich jedoch 2 qualifizierte Dozenten 
gefunden, die ihre Stunden übernommen haben. 
 
Eine davon ist Jutta Doctor. Sie ist Bewegungspädagogin und hat eine Ausbildung zur 
Yogalehrerin. Sie hat die Montagabend-Stunde übernommen. 
 
Die andere Dozentin ist Melanie Sauer. Auch sie hat verschiedene Aus- und 
Fortbildungen. Zum Beispiel Liebscher & Bracht. Etwas was im Moment ganz weit oben 
steht. Eine Methode, die auch bei Physiotherapeuten in der Manuellen Therapie 
angewandt wird. Sie führt nun die Mittwochvormittag-Stunde. 
 
Wir sind also mit unseren Leiterinnen, damit meine ich alle anderen Dozenten auch, auf 
einem hohen Niveau.  
 
Und was uns immer noch auszeichnet, ist unser niedriger Beitrag. 
Auch wenn die Yoga-Teilnehmer bei Frau Doctor und Frau Sauer einen Zusatzbeitrag 
zahlen müssen, ist es immer noch günstig, bei uns Sport zu machen. 
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Dieser Zusatzbetrag entsteht, weil beide Dozenten trotz hervorragender Ausbildung 
keinen Übungsleiterschein besitzen, der vom BLSV bezuschusst wird. 
Aber alle, die die Stunden besuchen, sind gerne bereit zu zahlen. Und ich bin froh, dass 
sie für uns tätig sind. 
 
Der zweite Verlust als Übungsleiterin ist Lisa-Marie Ullrich. Sie hat zusammen mit Monika 
Gase die Kinder von Mutter-Kind-Turnen und dem Kinderturnen betreut. 
Sie steht uns seit ihrem Abitur vorerst nicht mehr zur Verfügung. Moni hat jetzt 
Unterstützung von Anna-Lena Ullrich und ab und zu von ihrem Sohn Robin. 
 
Unser aktuelles Angebot: 
 
Mutter-Kind-Turnen und Kinderturnen, Aerobic- und Step-Aerobic-Stunde, Bauch- und 
Rücken-Fit, Wirbelsäulengymnasik mit Faszientraining, Beckenboden-Gymnastik und 
Yoga-Stunden, sowie eine Stunde nur für Männer. 
 
Allen Übungsleiterinnen, die sich Woche für Woche Gedanken machen, um die Stunden 
abwechslungsreich zu gestalten, ein großes Dankeschön. Und Danke auch an mein 
Abteilungsleitungsteam, Susanne Roth und Ulla Ullrich. 
 
Doro Franke 
Abteilungsleiterin Turnabteilung 
 

Bericht Tischtennisabteilung  
 
 
Mannschaftssport 
 
In der vergangenen Saison nahmen insgesamt 14 Mannschaften am Spielbetrieb teil – 
diese gliederten sich wie folgt auf: 
3 Damenmannschaften 
5 Herrenmannschaften 
2 Mädchenmannschaften 
3 Jungenmannschaften 
1 Bambinimannschaft 
 
Vier dieser Mannschaften konnten dabei die Meisterschaft erringen und zwar die 3. 
Damenmannschaft in der Kreisliga Main-Spessart, die 2. Jungenmannschaft in der 2. 
Kreisliga Main-Spessart, die 3. Jungenmannschaft in der 3. Kreisliga Main-Spessart und 
die 1. Mädchenmannschaft in der 1. Kreisliga Main-Spessart. 
 
Die Meistermannschaften spielten in folgenden Aufstellungen: 
3. Damen mit Andrea Ott, Christa Geist, Christa Zilg und Lena Gehrling 
2. Jungen mit Marius Haas, Philipp Wunn, Benedikt Kolbinger und Sebastien Mikulka 
3. Jungen mit Sophie Ott, Ramadan Rukaj, Marco Liedhegener und Florian Ott 
1. Mädchen mit Lena Gehrling und Elena Edelhäuser. 
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Für die laufende Saison haben wir 13 Mannschaften gemeldet (2 Damen-, 6 Herren-, 3 
Mädchen-, 1 Jungen- und 1 Bambinimannschaft/en). 
 
Zur Halbzeit der Runde konnten 5 dieser Mannschaften die Herbstmeisterschaft 
gewinnen:  2. Damenmannschaft in der Landesliga, 2. Herrenmannschaft in der 3. 
Bezirksliga Unterfranken-Mitte, 3. Herrenmannschaft in der 2. Kreisliga MSP und die 2. 
Mädchenmannschaft in der 1. Kreisliga MSP. Dass die 2. Herrenmannschaft dabei alle 
Spiele in der Vorrunde gewinnen würde, hat niemand für möglich gehalten. 
 
Etwas enttäuschend verlief die Vorrunde der 1. Damenmannschaft in der Regionalliga – 
nach sehr gutem Start mit 6:2 Punkten trat man gleich dreimal zu den Spielen ohne die Nr. 
1 oder 2 an. Auch hatte man in einigen Spielen sehr viel Pech, als man trotz mehr 
gewonnener Sätze das Spiel verlor. Hier ist für die Rückrunde eine Steigerung notwendig. 
Sehr gut wiederum steht die 1. Herrenmannschaft in der Landesliga da. Mit 10:8 Punkten 
wurde ein positives Punktekonto erreicht.  
 
Höhepunkt im 
Mannschaftssport war 
der Gewinn des 
Bayerischen 
Meistertitels durch die 
Schülerinnen A-
Mannschaft (U15) mit 
den Spielerinnen Sophia 
Deichert, Linda Tosse 
und Sophie Ott. Zuvor 
wurde natürlich auch der 
unterfränkische 
Meistertitel geholt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sehr gut auch die Erfolge der 3. 
Damenmannschaft, die in der 
Besetzung Andrea Ott, Christa Geist 
und Christa Zilg sowohl den 
unterfränkischen Pokalsieg, als auch 
die Bayerische Pokalmeisterschaft 
erringen konnten. 
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Die B-Schülermannschaft mit Jonas Dill, Marius Haas, Philipp Wunn und Marco 
Liedhegener wurde unterfränkischer B-Schüler-Mannschaftsmeister. Die A-
Schülermannschaft mit Dominik Miller, Benedikt Kolbinger, Sebastien Mikulka und 
Ramadan Rukaj wurde unterfränkischer Vizemeister. 
 
 
 

Einzelsport: 
 

 
Im Einzelsport konnten wieder sehr schöne Erfolge 
erzielt werden. Bei den unterfränkischen 
Meisterschaften der Seniorinnen gewann Andrea 
Ott in der Klasse Ü40 und Christa Geist in der 
Klasse Ü65. Beide gewannen zudem noch den Titel 
im Doppel. Zudem wurde Rolf Wiesmann zweiter im 
Einzel und Sieger im Doppel bei Ü50. 
 
 

 
Sehr gut auch die Erfolge bei den Bayerischen 
Seniorenmeisterschaften in Ochsenfurt. So holte 
sich Claudia Edelhäuser bei den Ü40 die Titel im 
Doppel und im Mixed und wurde bayerische 
Vizemeisterin im Einzel.  
 

 
 
Andrea Ott wurde Vizemeisterin im 
Doppel und Dritte im Einzel. Christa 
Geist Christa Geist sicherte sich den 
Bayerischen Meistertitel im Einzel bei 
den Ü65. Weiterhin holte sie sich die 
Bronzemedaille bei den Deutschen 
Meisterschaften der Seniorinnen Ü65 im 
Doppel. 

 
 
 
 
Bei den Kreismeisterschaften der Jugend holten sich die Wombacher folgende Titel: 
Schüler A:   Dominik Miller 
Schülerinnen B:  Sophie Ott 
Schülerinnen C:  Julia Sander 
 
 
 
 
 
 



RV Viktoria Wombach e. V. Jahresbericht 2017  Seite: 25 

 
 
Sehr gut auch die Resultate bei den 
unterfränkischen Meisterschaften der C-
Schülerinnen, wo sich überraschend Elena 
Przyklenk den Titel holen konnte. Julia 
Sander wurde Dritte.  
 
 
 
 
 

 
Ganz hervorragende Erfolge konnten die 
beiden 14-jährigen Nachwuchsspielerinnen 
Sophia Deichert und Linda Tosse 
erringen. 
 
Hier die wichtigsten Daten: 
Bei den Deutschen 
Schülermeisterschaften in Magdeburg 
holten sich beide fast sensationell die 
Vizemeisterschaft im Doppel nach einer 
Niederlage gegen die Europameisterinnen 
Bondareva/Klee. Sophia Deichert 
verpasste im Einzel ganz knapp den 
Sprung auf das Treppchen. Im Viertelfinale unterlag sie der Deutschen Nr. 2 mit 10:12 im 
siebten Satz. Auch Linda Tosse erreichte im Einzel die Runde der besten acht. 
Linda Tosse gewann das bayerische Top 10-Ranglistenturnier der Mädchen und konnte 
dabei alle Spiele gewinnen. Das Bayerische Ranglistenturnier der Mädchen Top 16 war 
eine Beute von Sophia Deichert, die an zwei Tagen 14 ihrer 15 Spiele gewinnen konnte. 
Leider musste Linda Tosse inzwischen ihre Laufbahn beenden. Der Körper macht für 
einen Hochleistungssport nicht mehr mit. 
 
Bei den Bayerischen Meisterschaften der Mädchen reichte es für Sophia Deichert 
dreimal für`s Treppchen. Sie wurde Bayerische Meisterin im Mädchen-Doppel mit Laura 
Tiefenbrunner und jeweils Dritte im Einzel und im Mixed. 
Zudem hat sich Sophia Deichert in ihrem ersten Jahr bei den U18 für das Deutsche 
Ranglistenturnier Top 12 der Mädchen qualifiziert. Vorausgegangen war ein 8. Platz beim 
Deutschen Ranglistenturnier Top 24. 

 
Einige sehr gute Erfolge konnte auch Sophie 
Ott feiern. So gewann sie das 
unterfränkische Ranglistenturnier der 
Schülerinnen B (U13), hier wurde Leonie 
Schecher sehr gute Dritte. Sophie Ott wurde 
zudem Zweite beim nordbayerischen 
Ranglistenturnier der Schülerinnen B (U13) 
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Die jährlich vergegebenen Main-Spessart-Schilder wurden von folgenden Jugendlichen 
des RV gewonnen: 
 
Jungen (U18)  Miller Eric 
Schüler A (U15)  Miller Dominik 
Schüler B (U13)  Dill Jonas 
Mädchen (U18)  Gress Lisa-Marie 
Schülerinnen A (U15) Deichert Sophia 
Schülerinnen C (U11) Ott Sophie 
  
Zuletzt wurde noch die Mädchenmannschaft U15 der TT-Abteilung 
als Lohrer Mannschaft des Jahres 2017 ausgezeichnet. Zur Mannschaft gehörten 
Sophia Deichert, Linda Tosse, Lena Gehrling und Sophie Ott. 
 
Manfred Schneider 
Abteilungsleiter 

 
 

Bericht der Lauf- und Triathlonabteilung 
 
Mitglieder:  77                    2 Eintritte, 3 Austritte 

Hier ein kleiner Auszug unserer Aktivitäten. 

Das Jahr begannen wir im Januar traditionell mit einem Lakefleischessen: Das „Bäuchle“ 
servierte uns wieder sein erstklassiges Fleisch. Bei wunderschönem Sonnenschein saßen 
und standen wir in der Kälte und genossen das Beisammensein. 

 

 

 

 

 

 

 
Unsere „Kachelzähler“ sorgten für das erste sportliche Ereignis 2017 
beim 24 Stunden Schwimmen in Mellrichstadt: 
Stephan Vormwald erschwamm sich mit 42.450 m den dritten Platz! 
Günter Badersbach erreichte mit 29.050 m den elften Platz. 
 

Bild: Günter und Stephan 
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Unsere Marathon-Finisher 2017: 

- Debüt von Marion Rack in Ramsthal: 04:19:27 h 

- Julius Gabel in Ramsthal: 04:00:26 h 

- Heinz Müller in Hamburg: 03:09:37 h 

- Verena Ibel in Berlin: 03:24:29 h 

                       Bild: Heinz Müller 

 

Im März fand unser Trainingslager erstmals in Bad Windsheim statt: 

Bericht von Maya Armowitz: 

19 Mitglieder der Ausdauer und Triathlon Abteilung nahmen am diesjährigen 
Trainingslager teil. Der Bus startete am vergangenen Donnerstag um 10:30 am Dorfplatz 
in Wombach, diejenigen die mit dem Rad anreisten, fuhren in unterschiedlichen Gruppen 
zu verschiedenen Zeiten los. Bis auf einen unangenehmen Wind hatten wir ideales Wetter 
für unsere Einheiten. Die ersten waren zwischen 12:00 und 13:00 Uhr angekommen und 
gingen um 15:00 Uhr schon zur ersten Laufeinheit los, während die Radfahrer noch 
unterwegs waren. Unsere tägliche Trainingsplanung ab Freitag sah folgendermaßen aus: 
07:30 kleine Laufeinheit, ca. 30 min, 10:00 Lautraining auf der Bahn, danach 
StabiTraining, 15:30 zweite Laufeinheit zwischen 60 u. 90 min. Jürgen fuhr in den vier 
Tagen zu seinen eigenen Laufeinheiten, sicher noch gute 500 km mit dem Rad. RESPEKT 
Entspannt wurde dann in der Frankentherme im Salzwasser oder der Sauna. 
HERZLICHEN DANK an den ortsansässigen Trainer Erwin Leonhardt, der das 
Bahntraining betreute und uns allen viele gute Tipps mit auf den Weg gab. Auch das 
leibliche Wohl kam nicht zu kurz, die Abende wurden mit leckeren Speisen und Getränken 
(lecker Steaks, Würste und Salate) in geselliger Runde verbracht. Ein ganz großes Lob an 
die Organisatoren Leo und Thomas, an Marion für das Stabi-Training und an Christian und 
Horst, die sich beide bestens um unser leibliches Wohl gesorgt haben und das von uns 
hinterlassenes Schlachtfeld immer wieder aufgeräumt haben. 

 

 

 

 

 

       

       Vorne liegend: Erwin Leonhardt 

 

Die Highlights im Mai waren die Teilnahme von Verena Ibel beim Römerlauf in 

Obernburg über 10 km: 4. Gesamtplatz und Altersklassenplatz 3  
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Beim Würzburger Halbmarathon siegte sie sogar in einer Zeit von 1h31min06sec. Hier 
lief Peter Sander seine bisherige persönliche Bestzeit in 1h44min45sec. 

 

 

 

 

 

 

 

Fünf RV- Sportler nahmen am Gemünden Triathlon über die Olympische Distanz teil. 
Drei erkämpften sich in ihrer Altersklasse Treppchenplätze: Johanna Meyer und Michael 
Weidner wurden jeweils Zweiter, Heide Pototzky Dritte.  

Im Juni starteten wir zu siebt bei den Unterfränkischen 10 km Meisterschaften in 

Marktheidenfeld: Julius Gabel ist Unterfränkischer Meister 2017 in seiner Altersklasse! 
Zweite Plätze gab es für: Marion Rack, Heide Pototzky, Heinz Müller und Leo Pototzky. 
Verena Ibel wurde hier Dritte. Die Damenmannschaft erreichte die Vize-Meisterschaft. 

 

v. li.: Marion, Heinz, Julius, Leo, Verena, 
Heide und Udo 

 

 

 

 

15. Raiffeisen Altstadtlauf Lohr a.Main 

 

 

Im Juni richteten wir wieder den Altstadtlauf aus. Die 1000 
Teilnehmer-Marke wurde erneut geknackt. Großen Dank an 
alle Helfer, Sponsoren, die DJK und an alle Sportler/innen. 
Trotz Zeitnahme-Problemen bei den Schülerläufen war unser 
Event wieder gelungen, der Schlossplatz platzte aus allen 
Nähten. Rekord -Teilnehmerzahlen erreichten wir bei den 
Bambinis, hier starteten 120 Nachwuchssportler/innen! 

15 Läufer/innen aus unserer Abteilung waren selbst am 
Start: 

1,8 km Schüler U12: Luca Armowitz Platz 4 in 06:34 
2,7 km Schülerinnen U14: Maya Armowitz Platz 2 in 10:21  
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10 km Hauptlauf:  
Verena Ibel, Platz 2 und Altersklasse 2 in 42:45  
Johanna Meyer, Platz 3 und AK 1 in 45:36  
Heide Pototzky, Platz 9 und AK 1 in 54:14  
Michael Weidner, Platz 3 und AK 1 in 36:20  
Julian Roscher, Platz 5 und AK 2 in 36:43  
Heinz Müller, Platz 24 und AK 1 in 42:15 
Ralf Sauer, Platz 59 und AK 8 in 47:27  
Gerhard Schreier, Platz 93 und AK 4 in 53:51  
 
10 km Staffellauf:  
Mit der Staffel “Schneewittchen und drei Zwerge“ 
erreichten: Marion Rack, Julius Gabel, Peter Wiegand 
und Joachim Linde in der Zeit von 43:10 den 2. Platz. 
Den Horrorwittchen-Stadtmeisterpokal, getöpfert von 
Kindern des Jugendzentrum-Töpferkurses, erliefen sich 
Michael Weidner und Verena Ibel. 
 

Im Juli starteten zwei Ironmänner auf der Langdistanz (3,8km swim/180km bike/42km 
run) in Roth. Jürgen Renner finishte in einer super Zeit von 9 Stunden und 6 Minuten. Die 
erhofften „unter 9 h“ verfehlte er knapp, musste er doch lange mit einer Fußverletzung 
kämpfen und konnte am Schluss den Marathon nicht voll durchlaufen. Steffen Tamaskis 
Disziplinen heißen Schwimmen und Radfahren, hier zeigte er tolle Leistungen. Im 
abschließenden Marathon benötigte er etwas länger. Trotzdem erkämpfte er sich eine 
gute Zeit: 11 Stunden und 22 Minuten. 

 

 

  Jürgen am Solarer Berg 

 

 

 

 

 

Beim Triathlon in Hofheim war es wie immer brütend heiß. Fünf RVler finishten die 
Olympische Distanz über 1500m Schwimmen, 42 km Rad fahren und 10 km Laufen. 
Altersklassen-Treppchenplätze erreichten Johanna Meyer (3.), Günter Badersbach (2.) 
und Heide Pototzky (1.) Stephan Vormwald (viert schnellste Schwimmzeit aller 
Teilnehmer) und Leo Pototzky erkämpften sich 4te Plätze. 

 

 

 

 

 

 



RV Viktoria Wombach e. V. Jahresbericht 2017  Seite: 30 

Laufevents  

im Juli fand in Hausen, der Buchentalcross, 
und in Erlenbach, der Barbarossalauf statt. 
13 RV Läufer/innen starteten in Hausen, 
vordere Plätze erreichten Verena Ibel und Johanna Meyer 
mit Platz 1 und 2 im Hauptlauf. Schnellster RV-Mann war hier 
Julian Roscher mit Platz 12. 
Beim Barbarossalauf über 10km belegten die zwei schnellen Mädels 
den 2ten (Verena) und 3. Platz (Johanna) in der Frauengesamtwertung. 
          
       Verena und Johanna 

Ein besonderes Erlebnis war der Maintal-Ultra über 64km mit Start in Veitshöchheim. Mit 
einer Staffel wollten wir hier starten. 

Bericht von Heide Pototzky: 

Nach langer, kurzfristiger Planung stellten wir doch noch eine Mannschaft für die Staffel 
beim Ultratrail über 64,5 km. Eine Nacht vorher standen dann die Starter und die Lauf-
Reihenfolge fest, waren doch bei 7 Etappen 5 Läufer sinnvoll einzuteilen. Punkt 7:00 Uhr 
lief Gerhard Schreier als Erstes los und kam nach 1h 07 min. zur ersten Wechselstation 
(km 10,5), Dann war Julius Gabel für die nächsten 10 km auf der Strecke, er sah nicht 
sonderlich erschöpft am Etappenziel aus. Hier stand ich bereit und musste erstmal 
ordentlich bergauf laufen. Meine Strecke führte an den Weinbergen entlang Richtung 
Karlstadt mit schöner Aussicht auf das Maintal. Zur nächsten Station kamen Tanja Haas 
und Leo Pototzky angereist, wobei es etwas abenteuerlich war die Station mitten im Wald 
zu finden. Für meine 11 km benötigte ich ebenfalls 1h 07 min. und wechselte auf Tanja. 
Tanja lief ihre Strecke souverän und erschien pünktlich. Dann durfte sich Julius nochmal 
für 7 km bereit machen. Nach 40 min wollte er auf Leo wechseln, aber wir warteten und 
warteten. Mit deutlicher Verspätung kam er aus der falschen Richtung und jammerte: „Ein 
Posten hat mich falsch geschickt, ich habe mich verlaufen“ Leo versprach nach 1h im Ziel 
zu sein: er lief die letzten zwei Etappen (15km). Seine Strecken waren recht matschig und 
anspruchsvoll. Nach 1h 26 min. kam er endlich und gemeinsam liefen wir als erste Staffel 
nach 6h 36 min. ins Ziel. Bepackt mit 5 Kästen Bier, Medaillen und Buffs traten wir die 
Heimfahrt an. Ein schönes Gemeinschaftserlebnis! Dem Veranstalter versprachen wir 
nächstes Jahr mit mehr Staffeln anzutreten. Unser “ Lohrer Zwergenaufstand“ war die 
einzige Staffel! 

 

 

 

      Julius, Heide, 
Gerhard     Tanja und Leo 
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Hier die Ergebnisse 2017 unseres fleißigen und erfolgreichen Nachwuchses: 

 

Maya Armowitz: 

Unterfränkische Meisterschaft (UFC) 1. Platz 
Bayerische Meisterschaft (BJC)  10. Platz 
Staustufenlauf Karlstadt   2.Platz 
Swim & Run (BJC) Würzburg  10.Platz 
Swim & Run (BJC) München  16.Platz 
Swim & Run (BJC) Amberg  9.Platz 
Saaletalmarathon (4,2 km) Ramsthal 1.Platz 
Cross-Duathlon (UFC) Kleinostheim 1.Platz 
Cross-Duathlon (BJC) Hilpoltstein 7.Platz 
Triathlon (BJC) Weiden   9.Platz 
Triathlon (UFC) Großostheim  1.Platz 
Saaletallauf (5,0 km) Gräfendorf  1.Platz 
Swim & Run (UFC) Goldbach  1.Platz 
Stadtlauf Lohr    2.Platz 
Triathlon (BJC) Hof    10.Platz 
Swim & Run Karlstadt   1.Platz 
Waldlauf Gramschatz   1.Platz 
Triathlon Nidderau    2.Platz 
Glasmacherlauf (4,7 km) Rechtenbach 1.Platz 
 

 

 

Luca Armowitz: 

Unterfränkische Meisterschaft (UFC) 3. Platz 
Staustufenlauf Karlstadt   2. Platz 
Swim & Run Würzburg   5. Platz 
Swim & Run München   10. Platz 
Swim & Run Amberg   4. Platz 
Saaletalmarathon Ramsthal, (4,2 km) 3. Platz 
Cross-Duathlon (UFC) Kleinostheim 6. Platz 
Cross-Duathlon Hilpoltstein  6. Platz 
Triathlon (UFC) Großostheim  5. Platz 
Saaletallauf Gräfendorf, (5,0 km)   1. Platz 
Swim & Run (UFC) Goldbach  5. Platz 
Stadtlauf Lohr    4. Platz 
Triathlon Hof     4. Platz 
Swim & Run (UFC) Karlstadt  1. Platz 
Triathlon Nidderau     2. Platz 
Glasmacherlauf Rechtenbach (4,7 km) 9. Platz  
(AK 1. Platz) 
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Im August organisiert Jochen Walter mit seiner Helferschar in Steinfeld das traditionelle 
Spanferkelessen. In gemütlicher Runde genossen wir Speis und Trank. Hier 
verkonsumieren wir immer die beim Waremalauf gewonnenen Bierfässchen der 
Damenmannschaft! 

 

 

 

 

 

 

 

Der Rechtenbacher Glasmacherlauf findet immer im September statt. Als größte 
Vereinsgruppe traten wir hier mit 15 Sportlern an und räumten bei den Damen alle Plätze 
ab: 

Maya Armowitz gewann die Hobbylaufwertung. 
Verena Ibel, Johanna Meyer, Sarah-Lena Hofmann, 
Marion Rack und Heide Pototzky hießen die 
ersten fünf Frauen im Hauptlauf. 
Julian Roscher war als Fünfter der beste RV-Mann, 
Heinz Müller erreichte Platz 9. 
 

 

 
 
Bei den Unterfränkischen 
Halbmarathon Meisterschaften in Elsenfeld 
waren Johanna Meyer, Marion Rack und Peter Sander 
erfolgreich. Alle Drei dürfen sich Unterfränkische Meister 
im Halbmarathon in ihrer Altersklasse nennen! 
Johanna wurde gesamt Dritte.  
 

     Marion und Peter 

 

Auch im Oktober erzielten RV Sportler/innen Erfolge: 

Beim Wertheimer Messelauf über 10 km kam Johanna Meyer als zweite Frau ins Ziel 
gefolgt von Verena Ibel als Dritte. Beide gewannen ihre Altersklasse. 

  

Die Unterfränkischen Berglaufmeisterschaften 
fanden wieder in Schönau an der Brend statt. 
Ziel war das Gipfelkreuz des Kreuzberges in 
10,2 km Entfernung.  
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Alle drei gestarteten Frauen, 
Sarah-Lena Hofmann, Marion Rack und Heide Pototzky, 
holten sich den Titel Unterfränkische Berglaufmeisterin 
2017 in ihrer Altersklasse. 
Heinz Müller erreichte die Altersklassen Vizemeisterschaft. 
Die Damenmannschaft erlief den 2. Platz. 
 
     Marion, Heide, Heinz 
     und Sarah-Lena auf dem 
     Kreuzberg 
 
 

 

Erstmals boten wir die Möglichkeit an das BLV Lauf- oder Walkingabzeichen zu 
erwerben. Wir verteilten 24 BLV-Laufabzeichen an Hobbysportler. In sechs verschiedenen 
Gruppen liefen unsere Guides mit den Walkern und Joggern bei trockenem aber windigem 
Herbstwetter rund um Lohr. 

 

Zwei Top-Athleten starteten beim 
Halbmarathon in Aschaffenburg: 
Michael Weidner finishte den Rundkurs 
in fantastischen 1:16:22 und belegte damit 
den 4. Platz aller Starter (441 Finisher) 
Johanna Meyer lief als 6. Frau ins Ziel. 
Ihre Zeit: 1:37:46 (83 Frauen im Ziel) 
 

        Michael Weidner 

 

Ein besonderer Event war die Betreuung der 100 Meilen Läufer/innen, die in Lohr km 142 
in den Beinen hatten und noch bis Gemünden laufen wollten. 

Bärbel und Julius Gabel stellten ihren „Laden“ in der Turmstraße zur Verfügung. Hier 
konnten sich alle aufwärmen, war es doch an diesem Tag kalt und regnerisch. 21 
Helfer/innen versorgten die Ultras mit Speis und Trank. Von 17:00 Uhr bis 05:30 Uhr 
besetzten wir den Checkpoint Lohr in 4 Schichten, holten jeden Läufer in Sendelbach ab 
und begleiteten ihn bis zur Stadthalle. Der Veranstalter Hubertus Beck gab großes Lob der 
Läufer über unseren Stand weiter. Alle Läufer/innen waren begeistert. Ganz herzlichen 
Dank an alle Helfer!! 

 

 

        „Soeder“ bei Nacht 
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Im November/Dezember beherrschte die Berglaufserie zur Solhöhe das 
Läufergeschehen: Bei jeder Witterung wird an den fünf Sonntagen vor Weihnachten der 
Berg gestürmt. Jedes Mal starteten über 20 Läufer/innen. Die Zeit wurde handgestoppt 
und die Seriensieger bekamen zum Schluss eine Belohnung. Mit viel Elan sind auch 
unsere Jüngsten, Luca und Maya, dabei. Im Tal gab es Kuchen und (Kinder)Glühwein 
zum Aufwärmen. 

 

 

 

 

 

  
 
 

 
 
 
Jahresrückblick der Wanderabteilung   
 
Wie jedes Jahr finden die Wanderungen traditionsgemäß am 1. Sonntag im Monat statt.  
Eine größere Gruppe unternahm eine Kärntenfahrt vom 20.-24.09.2017  
 
Wandergruppe in Neustadt/Erlach  
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Wanderung nach Roden 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Wanderung Schappernack   
      
   
 
 

 
 
 
 
 

             
 
Rodberghütte 

 
   

 
Wombach, 16.02.2018 
 
Susanne Roth 
Schriftführerin 


